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Салаты и холодные закуски:

Салат с печеными овощами 

и рикоттой
150 1,9 2,9 16,4 94,5

Свекла свежая, морковь свежая, сыр Рикотта, семечки тыквенные, соус 

бальзамический темный, мед, базилик свежий. 

Паштет из тунца с 

хрустящей чиабаттой
80/80 7,3 3,4 22,5 169,4

Паштет (тунец консерв, яйцо куриное, майонез Провансаль, соль, перец 

черный молотый, лук репчатый красный, огурцы свежие), чиабатта (мука 

пшеничаня в/г, дрожжи сухие, дрожжи прессованые, соль, масло 

растительное)

Домашний салат с копченой 

куриной грудкой и грецким 

орехом

150 17,3 4,5 9,6 212

Картофель свежий, морковь свежая, свекла свежая, куриная грудка 

копченая, гранат свежий, орех грецкий, лук зеленый свежий, майонез 

провансаль, лук сибулет свежий. 

Супы:

Бульон с домашней лапшой и 

куриным филе
280 5,2 8,4 9,1 117,4

Курица тушка с/м, морковь свежая, лук репчатый свежий, соль, перец 

черный молотый, лапша домашняя, яйцо куриное, куриное филе с/м, 

петрушка свежая, укроп свежий, лук зеленый свежий, перец чили свежий.

Фасолевый суп с говядиной 260 7,6 8,3 4,3 118,7

Бульон мясной на костях говяжьих, картофель свежий, лук репчатый белый, 

морковь свежая, фасоль консерв красная, соль, перец черный молотый, 

говядина б/к, укроп свежий

Горячие блюда:

Паста Болоньезе с уткой 190 8,9 10,7 39,5 281,1

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая), эмульсия (морковь свежая, лук репчатый 

свежий, вода питьевая, соль, курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло 

сливочное), база (морковь свежая, лук репчатый свежий, сельдерей 

стебель свежий, чеснок свежий, томат пронто, базилик специи, масло 

растительное, соль, сахар песок, перец черный горошком, базилик 

свежий, паста томатная), начинка (морковь свежая, лук репчатый белый, 

сельдерей стебель, утка филе с/м, розмарин свежий, база томатная, сок 

томатный, гвоздика, сахар, цедра апельсина/лимона, тимьян свежий), 

соль, сельдерей стебель свежий, масло (базилик свежий, масло 

растительное), лук сибулет, сыр Пармезан Гойя

Треска в кисло-сладком 

соусе с грибами и 

картофельным пюре

200 9,9 11,5 15,2 196

Треска филе с/к, б/к с/м, лук репчатый белый свежий, перец болгарский 

свежий, масло оливковое, лук зеленый свежий, картофельное пюре 

(картофель свежий, молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, соль), соус 

унаги, грибы шампиньоны свежие

Полента с курицей 100/120 15,3 10,5 14,7 238,4

Полента (кукурузная полента, молоко 3,2%, сливки 33%, масло сливочное 

82,5%, соль), куриное филе с/м, бульон куриный (курица тушка с/м, соль, 

морковь/лук свежий), масло сливочное 82,5%, лук репчатый белый, чеснок 

свежий, соль, перец черный молотый, масло растительное, 

петрушка/укроп свежий, масло (петрушка/укроп свежий, масло 

растительное)

Пицца и фокачча:

Пицца Болоньезе с уткой 220 7,7 8,2 31,4 227,6

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с),  соус (томат пронто, 

сахар песок, соль, перец черный горошком, базилик свежий, чеснок 

свежий, перец чили свежий, масло оливковое), сыр Моцарелла для пиццы, 

начинка (морковь свежая, лук репчатый белый, сельдерей стебель, утка 

филе с/м, розмарин свежий, база томатная, сок томатный, гвоздика, 

сахар, цедра апельсина/лимона, тимьян свежий), масло (петрушка/укроп 

свежий, масло растительное), лук сибулет, перец болгарский свежий, 

Фокачча с розмарином 130 5,4 12,9 90,6 462,7

Мука пшеничная в/с, вода питьевая, дрожжи сырые свежие, соль, масло 

оливковое, сахар тростниковый, сыр пармезан, масло оливковое, 

розмарин свежий, соль, перец черный молотый. 

Десерты:

Птичье молоко 55 15 9,4 62,2 421,4

Мука пшеничная в/с, сахар песок, яйцо куриное, масло сливочное, 

разрыхлитель, яйцо куриное, масло сливочное, молоко сгущеное,  

желатин, ванилин, лимонная кислота, сливки 33%, какао порошок, желатин 

листовой.

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Си»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Си» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Си»: пн-вс 12:00–23:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в 

том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Пищевая и энергетическая ценность ОБЕДЕННОГО МЕНЮ ресторана

Си

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в порции



Муравейник с грецким 

орехом
80 25,3 7,2 37,2 405,1

Мука пшеничная в/с, пудра сахарная, мука, пудра миндальная, соль, 

масло сливочное 82%, яйцо куриное, орех грецкий, сыр творожный 

Креметте, молоко сгущеное вареное, соль, мак кондитерский.  

Напитки:

Чай Ассам 800 0 0,1 0 1,2 Чай Ассам. 

Чай жасминовый 800 0 0,1 0 1,1 Чай Цветок жасмина.

Фирменный апельсиновый 

чай
200 0,1 0,5 8,1 35,2

Чай Ассам, апельсин свежий, пюре манго-маракуйя консервированное, 

пюре апельсин-имбирь консервированное, сахар песок, кардамон, 

корица молотая, гвоздика. 

Фирменный домашний чай 800 0,1 0,2 2,7 12,04
Чай Ассам, пюре малина консерв, пюре смородина-мята консерв, сахар, 

мята свежая

Американо 140 2,5 2 4,7 50,1

Кофе в зернах, печенье (яйцо куриное, молоко 3,2%, мука пшеничная в/с, 

ванилин, сахар песок, кунжут белый, орех фундук, масло сливочное, 

клюква сушеная, разрыхлитель теста). 

Эспрессо 40 7,1 5,5 14,3 143,9

Кофе в зернах, печенье (яйцо куриное, молоко 3,2%, мука пшеничная в/с, 

ванилин, сахар песок, кунжут белый, орех фундук, масло сливочное, 

клюква сушеная, разрыхлитель теста). 

Капучино 250 3,4 2,9 5,6 65,6

Кофе в зернах, молоко 3,2%, печенье (яйцо куриное, молоко 3,2%, мука 

пшеничная в/с, ванилин, сахар песок, кунжут белый, орех фундук, масло 

сливочное, клюква сушеная, разрыхлитель теста). 

Клюквенный морс 250 0 0 3,6 14,6
Основа для морса концентрат клюква, основа для морса концентрат 

брусника, сахар песок, вода питьевая, лимон свежий. 

Облепиховый морс 250 0 0 3,6 14,6
Основа для морса концентрат облепиха, сахар песок, вода питьевая, 

лимон свежий. 

Фирменный домашний лимонад 250 0 0,2 7,1 29,3 Пюре вишня-юдзу консерв, сахар, сок лимона, лимон свежий


