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г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Салаты и холодные закуски:

Мясной салат с паприкой и 

картофелем пай
130 13,9 4,2 6,1 165,9

Ветчина, перец болгарский свежий, сельдерей стебель свежий, яблоки 

свежие, говядина в/к, соус (майонез провансаль, мед, лук репчатый 

свежий, лимон свежий, сметана 20%, чеснок свежий), картофель свежий, 

петрушка свежая, укроп свежий, перец чили свежий, лук сибулет свежий. 

Салат с пастой орекьетте и 

куриным филе
120 8,2 9,4 21,4 196,9

Паста орекьетте, куркума, помидоры свежие, перец болгарский свежий, 

куриное филе с/м, песто (петрушка свежая, масло растительное, сыр 

Пармезан Гойя, соль, перец черный молотый, лимон свежий), соус (масло 

растительное, уксус винный белый, орегано специи), петрушка свежая, 

салат листовой Романо, маслины/оливки б/к консервированные.  

Салат из свежих овощей со 

шпинатом
125 12,5 1,9 4,9 139,9

Шпинат свежий, перец болгарский свежий, лук репчатый красный свежий, 

редис свежий, огурцы свежие, соль, перец черный, помидоры свежие, 

песто (петрушка свежая, масло растительное, соль, перец черный, сыр 

Пармезан, лимон свежий), соус (масло растительное, уксус винный, 

перец черный молотый, соль).

"Сельдь под шубой" по 

классическому рецепту
150 20,1 4,3 7,8 229

Свекла свежая, морковь свежая, картофель свежий, сельдь с/с, яйцо 

куриное, майонез, лук репчатый свежий, укроп свежий.

Супы:

Наваристый борщ с 

говядиной
270/20 16,9 17,1 29,3 337,5

Говядина кости, лук репчатый свежий, морковь свежая, перец черный 

молотый, соль, вода, лавровый лист, картофель свежий, паста томатная, 

морковь свежая, лук репчатый свежий, масло растительное, капуста 

белокочаная свежая, свекла свежая, сахар, соль, уксус 9%, укроп свежий, 

говядина б/к, сметана 20%.

Крем-суп из грибов с 

базиликовым маслом
250 10,5 2,8 7,2 134,5

Основа (картофель свежий, лук репчатый свежий, молоко 3,2%, сливки 

33%, масло сливочное, молоко 3,2%, масло растительное, грибы 

шампиньоны свежие, соль морская), масло (масло растительное, базилик 

свежий), укроп свежий, петрушка свежая, масло оливковое. 

Куриный бульон с 

фрикадельками
280 4,1 8 3,6 82,9

Фарш (куриное филе с\м, сало, соль, лук репчатый свежий, перец черный 

молотый, вода питьевая), морковь свежая, укроп свежий, картофель 

свежий, бульон (курица тушка с/м, лук репчатый белый свежий, вода 

питьевая, морковь свежая, сельдерей стебель свежий, лимон свежий, лук 

репчатый свежий, морковь свежая).

Гороховый суп на 

копченостях с гренками
250/10 4 5,5 18 129,8

Основа (горох сухой, ребра свиные копченые, лук репчатый свежий, 

морковь свежая, картофель свежий, вода питьевая, соль), укроп свежий, 

петрушка свежая, гренки (батон, соль, масло растительное).

Горячие блюда:

Сливочная паста с беконом 

и брокколи
240 13,3 10,6 31,7 288,7

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая), эмульсия (морковь свежая, лук репчатый 

свежий, вода питьевая, соль, курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло 

сливочное), бекон, капуста брокколи свежая, песто (масло растительное, 

базилик свежий, сыр пармезан гойя, вода, соль, лимон свежий, чеснок 

свежий), бульон (курица тушка с/м, лук репчатый белый свежий, вода 

питьевая, морковь свежая, сельдерей стебель свежий, лимон свежий, лук 

репчатый свежий, морковь свежая), сыр пармезан гойя, лук сибулет 

свежий.

Рубленая котлета из ягненка 120/30 16,7 13,9 6 229,8

Фарш (баранина б/к с/м, курица окорочок с/к с/к, лук репчатый свежий, 

кинза свежая, перец чили свежий, масло растительное, кориандр 

молотый, кумин, зира молотая, сыр Российский, соль), соус (морковь 

свежая, сельдерей стебель свежий, чеснок свежий, томат пронто, базилик 

специи, сахар песок, перец черный горошком, яблоки свежие, орегано 

специи, паста томатная, соус Табаско, соус ворчестерский, кетчуп), 

масло зеленое (масло растительное, укроп свежий, петрушка свежая), 

укроп свежий.  

Хрустящая треска с айоли 

из петрушки и томатным 

тартаром

120 22,6 18,6 13,7 332,2

Треска, мука пшеничная в/с, сухари Панко, майонез Провансаль, 

петрушка свежая, масло растительное, соус (сыр Пармезан Гойя, соль, 

перец черный молотый, лимон свежий, петрушка свежая), помидоры 

свежие, лук сибулет свежий, кунжут черный, кунжут белый. 

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Си»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Си» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Си»: пн-вс 12:00–23:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в 

том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Пищевая и энергетическая ценность ОБЕДЕННОГО МЕНЮ ресторана

Си

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в порции



Шницель из свинины 100/30 47,7 15 18,9 565,2

Шницель (свинина шея с/м, мука пшеничеая в/с, сухари Панко, яйцо 

куриное, соль), соус (укроп свежий, петрушка свежая, майонез 

Провансаль, сметана 20%, чеснок свежий), масло растительное, укроп 

свежий, петрушка свежая. 

Запеченное куриное бедро с 

муссом из Пармезана
155 16,7 15,9 6,4 239,5

Бедро (курица окорочек б/к, соль, паприка, перец черный молотый), мусс 

(сливки 33%, сыр пармеджано реджано, сыр творожный, соль морская, 

сахар песок), соус хаосин, лук сибулет свежий, масло (масло 

растительное, базилик свежий).

Гарниры:

Картофельное пюре 150 6,8 3,6 19,4 153,3
Картофель свежий, молоко 3,2%, масло сливочное 82%, соль, 

укроп/петрушка свежая. 

Булгур с овощами 150 10,6 3,7 10,3 151,6

Бульон (курица тушка с/м, лук репчатый белый свежий, вода питьевая, 

морковь свежая, сельдерей стебель свежий, лимон свежий, лук репчатый 

свежий, морковь свежая), масло сливочное, масло растительное, соль, 

булгур, соус (морковь свежая, сельдерей стебель свежий, чеснок свежий, 

томат пронто, базилик специи, сахар песок, перец черный горошком, 

яблоки свежие, орегано специи, паста томатная, соус Табаско, соус 

ворчестерский, кетчуп), укроп свежий. 

Пенне с томатным соусом 150 2,2 9,2 59,3 294,4

Макаронные изделия, база (морковь свежая, лук репчатый свежий, 

сельдерей стебель свежий, чеснок свежий, томат пронто, базилик специи, 

масло растительное, соль, сахар песок, перец черный горошком, базилик 

свежий, паста томатная), базилик свежий. 

Молодой картофель с 

розмарином 
150 5,1 1,1 16,3 120,4 Картофель мини свежий, соль, масло растительное, розмарин свежий. 

Пицца и фокачча:

Пицца с грибами и окороком 250 11,2 12,2 29,3 266,3

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (молоко 3,2%, 

перец черный молотый, сливки 33%, соль морская, сыр Пармезан гойя, 

масло сливочное, сахар песок, мука пшеничная в\с), сыр моцарелла для 

пиццы, грибы шампиньоны свежие, свинина окорок, лук сибулет свежий, 

масло (масло растительное, базилик свежий).

Фокачча с розмарином 130 5,4 12,9 90,6 462,7

Мука пшеничная в/с, вода питьевая, дрожжи сырые свежие, соль, масло 

оливковое, сахар тростниковый, сыр пармезан, масло оливковое, 

розмарин свежий, соль, перец черный молотый. 

Десерты:

Воздушное пирожное с 

миндалем и черносливом
60 15,2 5,4 39,8 317,4

Яйцо куриное, сахар, миндальные лепестки, чернослив, сливки 27%, сливки 

33%.

Профитроли с кремом 

"Патисьер" 
45 15,2 6,1 27,9 272,4

Тесто (мука пшеничная в/с, вода питьевая, масло сливочное 82,5%, яйцо 

куриное, соль), крем (сливки 33%, молоко 3,2%, сахар песок, крахмал 

кукурузный, шоколад белый, желатин листовой, ваниль в стручках, мука 

пшеничная в/с, сливки 35%, сливки 27%).

Напитки:

Фирменный апельсиновый 

чай
200 0,1 0,5 8,1 35,2

Чай Ассам, апельсин свежий, пюре манго-маракуйя консервированное, 

пюре апельсин-имбирь консервированное, сахар песок, кардамон, 

корица молотая, гвоздика. 

Чай Солнце Италии 800 0 0 7,4 30,7
Чай Ассам, сироп ананас, сироп клубника, сок грейпфрутовый, апельсин 

свежий, мята свежая. 

Матча латте на кокосовом 

молоке
180 13,3 1,3 1,3 130 Чай Матча зеленый, молоко кокосовое, вода питьевая. 

Клюквенный морс 250 0 0 3,6 14,6
Основа для морса концентрат клюква, основа для морса концентрат 

брусника, сахар песок, вода питьевая, лимон свежий. 

Облепиховый морс 250 0 0 3,6 14,6
Основа для морса концентрат облепиха, сахар песок, вода питьевая, 

лимон свежий. 

Лимонад Киви и зеленое яблоко 250 0 0,3 10,3 42,6
Пюре киви-фейхоа консервированное, сок яблочный, сироп зеленое 

яблоко, лимон свежий. 


