
ООО "Минестроне"

Ресторан  «Си»

21.02.2024

Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Салаты и холодные закуски:

Плато устриц и морских 

ежей
12 шт/80 2,8 10,8 7,1 96,8

Еж морской, устрицы, соус (лук репчатый красный свежий, сахар песок, 

перец черный молотый, соль, уксус винный красный), соус (соус соевый,  

яйцо перепелиное), лайм свежий.

Ассорти аперитивов 850 16,2 10,9 10,8 232,7

Сыр Моцарелла салатная, помидоры свежие, прошутто, свинина шея 

Коппа Парма, колбаса Чоризо, огурцы консервированные, помидоры 

вяленые, оливки/маслины консервированные, сыр Пекорино Романо, сыр 

Горгонзола, сыр Пармеджано реджано, сыр Бри, орех миндаль ядро, 

помидоры черри свежие, огурцы свежие, сельдерей стебель свежий, 

морковь свежая, артишок консервированный, перец маринованный 

(перец болгарский свежий, масло растительное, чеснок свежий, соль, 

тимьян свежий, розмарин свежий, лук репчатый свежий, перец черный 

горошком, уксус винный белый), паштет (курица печень, масло сливочное 

82,5%, сливки 33%,  яйцо куриное, сахар песок, вино белое п/сух, лук 

репчатый свежий, бекон, вино красное п/сух), грисини (масло 

растительное, вода питьевая, соль, мука пшеничная в/с, орегано специи), 

гренки (дрожжи сухие, масло растительное, соль, мука пшеничная в/с, 

вода питьевая, перец красный молотый, паприка, соль морская).

Большой 

средиземноморский салат 

из овощей и оливок

1000 12,6 2,9 8,4 158,2

Огурцы свежие, помидоры свежие, перец болгарский свежий, помидоры 

черри свежие, маслины/оливки Сицилийские с/к, сыр Фета, каперсы 

консервированные, лук репчатый красный свежий, салат листовой 

Фриллис, орегано специи, соус (масло растительное, уксус винный белый, 

перец черный молотый, соль, орегано специи), масло оливковое. 

Ассорти брускетт 580 17,4 7,5 16,8 253,9

Чиабатта (мука пшеничная высокоглютеновая, вода питьевая, дрожжи 

сухие, дрожжи живые сырые, масло растительное, соль, мука для пасты), 

брускетта с авокадо (гуакомоле (авокадо, кабачки свежие, помидоры 

свежие, тимьян свежий, чеснок свежий, масло растительное, петрушка 

свежая, лимон свежий, масло оливковое, соль морская, сахар песок, лук 

репчатый красный свежий, уксус 9%, вода питьевая, масло кунжутное), 

томат пронто, базилик свежий, сыр Страчателла, лук сибулет свежий), 

брускетта с форелью (мусс (сыр творожный, сливки 33%, сметана 20%, 

масло оливковое, соль морская, сахар песок), гуакомоле (авокадо, 

кабачки свежие, помидоры свежие, тимьян свежий, чеснок свежий, масло 

растительное, петрушка свежая, лимон свежий, масло оливковое, соль 

морская, сахар песок, лук репчатый красный свежий, уксус 9%, вода 

питьевая, масло кунжутное), форель (форель филе, соль, сахар песок, 

можжевельник ягоды сушеные, укроп свежий), базилик свежий, каперсы 

консервированные, масло оливковое), брускетта тонатто (крем из 

баклажан (баклажаны свежие, орех миндаль, мед, соус ореховый, сливки 

33%, масло кунжутное, паста кунжутное урбеч, соль, сахар песок, 

кориандр молотый, лимон свежий), говядина глазной мускул, соус 

(майонез, тунец консервированный, сыр Пармеджано реджано, чеснок 

свежий, сливки 33%, соус Табаско, каперсы консервированные, анчоусы 

консервированные, соль, сахар песок, перец черный горошком), лук 

репчатый красный свежий, уксус 9%, соль морская, сахар песок, вода 

питьевая, мусс (сыр творожный, сливки 33%, сметана 20%, масло 

оливковое, соль морская, сахар песок), каперсы консервированные, 

базилик свежий). 

Горячие блюда:

Утка с медовыми яблоками 1700/900 16,5 8,0 8,9 216,5

Утка тушка с/м, сок яблочный, сок апельсиновый, соус соевый, горчица 

дижонская, чеснок свежий, соль, мед, перец черный молотый, масло 

сливочное 82%, корица в палочках, вино красное п/сух, смородина черная 

с/м, розмарин свежий, мята свежая, яблоки свежие. 

Поркетта-традиционный 

итальянский рулет из 

свинины

800/200 17,7 40,1 3,6 334,3

Свинина грудинка, соль, перец черный горошком, тимьян свежий, 

розмарин свежий, шалфей свежий, горчица дижонская, лимон свежий, 

чеснок свежий, лук репчатый свежий, морковь свежая, сельдерей стебель 

свежий, капуста брокколи с/м, масло растительное, помидоры черри 

свежие, лук сибулет свежий. 

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Си»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Си» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Си»: пн-вс 12:00–23:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в 

том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Пищевая и энергетическая ценность банкетного меню ресторана

Си

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в 100 г. блюда



Запеченная курица с 

картофелем
1600/1030 17,0 25,6 7,0 283,9

Курица тушка с/м, соль, аджика, соус соевый, картофель мини свежий, 

петрушка свежая, укроп свежий, помидоры черри свежие, чеснок свежий, 

масло растительное. 

Форель с печеными овощами 850/670 14,0 29,3 4,1 259,6

Форель морская тушка б/г с/м, чеснок свежий, эстрагон/тархун свежий, 

соль, перец черный молотый, помидоры свежие, помидоры черри желтые 

свежие, картофель мини свежий, капуста брокколи свежая, масло 

сливочное 82%, укроп свежий, кинза свежая, петрушка свежая, масло 

оливковое, лимон свежий. 


