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Салаты и холодные закуски:

Ассорти брускетт 580 29,3 17,6 29,9 453,5

Мука пшеничная в/с высокоглютеновая, дрожжи сухие, вода питьевая, 

масло растительное, соль, лосось с\м, сыр творожный Креметте, соус 

кунжутный, соус устричный, соус ворчестерский, соус чили, лук сибулет 

свежий, говядина глазной мускул с/м, авокадо свежий, лимон свежий, 

кинза свежая, перец чили свежий, чеснок свежий, каперсы 

консервированные, свекла свежая, уксус винный красный, перец черный 

горошком, сахар песок, лук репчатый красный свежий, базилик свежий, 

помидоры свежие, шалфей свежий, розмарин свежий, тимьян свежий, 

уксус винный белый, анчоусы консервированные, салат листовой 

Мангольд.

Доска итальянских 

специалитетов 
400/80 19,9 15,6 10,0 282,0

Бергамот свежий, сахар, глюкоза жидкая, апельсин свежий, имбирь 

корень свежий, колбаса Мортаделло, сыр козий Бюш, колбаса салями 

трюфельная, сыр Бри, сыр Пеппе Верде, колбаса чоризо, ветчина 

пармская Хамон, помидоры свежие, шалфей свежий, розмарин свежий, 

перец чили свежий, чеснок свежий, перец черный горошком, тимьян 

свежий, уксус винный белый, сыр Горгонзола, базилик свежий. 

Три карпаччо 300 9,9 23,1 1,4 186,9

Лосось с\м, тунец с/м, сибасс 300-400, соль, масло оливковое, лимон 

свежий, маслины/оливки Таджаско маринованные, лук шалот свежий, 

масло растительное, базилик свежий, салат листовой руккола, лук сибулет 

свежий, перец чили свежий, каперсы консервированные. 

Карпаччо из говядины 250 16,8 13,9 5,3 228,0

Говядина вырезка с/м, соль, масло оливковое, лимон свежий, свекла 

свежая, уксус винный красный, сахар песок, перец черный горошком, лук 

репчатый красный свежий, каперсы консервированные, лук сибулет 

свежий, сыр Грано Подано, салат листовой Руккола, сыр творожный 

Креметте, артишоки консервированные, микрозелень щавель, авокадо, 

лимон свежий, перец чили свежий. 

Плато устриц и морских 

ежей
12 шт/80 гр 3,2 12,7 7,9 111,1

Еж морской, устрицы имераторские, дук репчатый красный свежий, сахар 

песок, перец черный молотый, соль, уксус винный красный, соус соевый, 

лайм свежий, яйцо перепелиное. 

Помидоры и моцарелла 400 10,3 7,3 4,0 137,5

Помидоры свежие, сыр моцарелла салатная, базилик свежий, соль, 

масло растительное, сыр Пармезан, вода питьевая, лимон свежий, чеснок 

свежий, масло оливковое, перец черный молотый, помидоры черри 

свежие, помидоры черри желтые свежие. 

Большой 

средиземноморский салат 

из овощей и оливок

1000 12,6 2,8 8,1 157,0

Огурцы свежие, помидоры свежие, перец болгарский свежий, 

маслины/оливки Сицилийские с/к, сыр Фета, каперсы консервированные, 

лук репчатый красный свежий, масло оливковое, салат листовой Фриллис, 

помидоры черри свежие, орегано специи, масло растительное, уксус 

винный белый, перец черный молотый, соль.

Шпинатный рулет со 

сливочным сыром и 

копченым лососем

600 21,7 11,6 6,8 269,1

Шпинат с/м, сыр Пармезан, яйцо куриное, мука пшеничная в/с, 

разрыхлитель, соль, мускатный орех, масло растительное, сыр творожный 

Креметте, сыр Маскарпоне, сметана 20%, сливки 33%, лимон свежий, соус 

соевый, лосось холодного копчения охл, лосось с/м, сахар песок, укроп 

свежий, можжевельник ягоды сушеные, перец черный молотый, салат 

листовой Корн, салат листовой Лоло Россо, салат листовой Мангольд, 

масло оливковое, перец болгарский свежий, чеснок свежий, тимьян 

свежий. 

Горячие блюда:

Утка с медовыми яблоками 1700/900 23,6 11,4 13,9 314,6

Утка тушка с/м, сок яблочный, сок апельсиновый, соус соевый, горчица 

дижонская, чеснок свежий, соль, мед, перец черный молотый, масло 

сливочное 82%, корица в палочках, вино красное п/сух, смородина черная 

с/м, розмарин свежий, мята свежая, яблоки свежие. 

Поркетта-традиционный 

итальянский рулет из 

свинины

800/200 17,7 40,1 3,6 334,3

Свинина грудинка, соль, перец черный горошком, тимьян свежий, 

розмарин свежий, шалфей свежий, горчица дижонская, лимон свежий, 

чеснок свежий, лук репчатый свежий, морковь свежая, сельдерей стебель 

свежий, капуста брокколи с/м, масло растительное, помидоры черри 

свежие, лук сибулет свежий. 

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Си»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Си» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Си»: пн-вс 12:00–23:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в 

том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Пищевая и энергетическая ценность банкетного меню ресторана

Си

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в 100 г. блюда



Кролик с розмарином и 

печеными травами
100 8,7 13,4 5,8 155,3

Кролик окорочок с/к б/к с/м, розмарин свежий, петрушка свежая, тимьян 

свежий, чеснок свежий, соль, перец черный молотый, масло растительное, 

баклажаны свежие, помидоры свежие, масло сливочное 82%, морковь 

свежая, вода питьевая, базилик свежий, мука пшеничная в/с, молоко 3,2%, 

соль морская, мускатный орех, капуста брокколи свежая. 

Сковорода пасты с 

морепродуктами
100 11,2 12,3 29,9 269,5

Гребешок морской с/м, паста спагетти, масло растительное, чеснок 

свежий, креветки тигровые 16/20 с/м, кальмар командорский с/м, перец 

черный молотый, соль, сахар песок, помидоры свежие, шалфей свежий, 

ромазирн свежий, перец чили свежий, тимьян свежий, перец черный 

горошком, уксус винный белый, мука для пиццы премиум из мягких сортов 

пшеницы, соль морская, дрожжи живые сырые, сахар песок тростниковый, 

вино белое п/сух, мидии в раковине 40/60 с/м, базилик свежий, лимон 

свежий, молоко кокосовое, сливки 33%, кинза свежая, молоко 3,2%, перец 

чили свежий, имбирь корень свежий. 

Нога ягненка с овощами 

гриль
100/100 11,2 1,0 6,6 131,5

Аджика, масло растительное, соус соевый, баранина корейка отруб с/м, 

кабачки свежие, баклажаны свежие, масло растительное, перец черный 

молотый, чеснок свежий, розмарин свежий, соль, помидоры черри 

свежие, морковь свежая, лук репчатый свежий, сельдерей стебель свежий, 

чеснок свежий, томат пронто, базилик специи, масло растительное, сахар 

песок, перец черный горошком, орегано специи, паста томатная, соус 

Табаско, соус ворчестерский, кетчуп, салат листовой Триплекс. 

Запеченная курица с 

картофелем
1600/1030 11,7 20,7 39,6 346,2

Курица тушка с/м, соль, аджика, соус соевый, картофель мини свежий, 

петрушка свежая, укроп свежий, помидоры черри свежие, чеснок свежий, 

масло растительное. 

Форель с печеными овощами 850/670 10,7 12,4 4,1 162,1

Форель морская тушка б/г с/м, чеснок свежий, эстрагон/тархун свежий, 

соль, перец черный молотый, помидоры свежие, помидоры черри желтые 

свежие, картофель мини свежий, капуста брокколи свежая, масло 

сливочное 82%, укроп свежий, кинза свежая, петрушка свежая, масло 

оливковое, лимон свежий. 


