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Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Салаты и холодные закуски:

Греческий салат 140 10,8 2,9 6,5 135

Помидоры свежие, огурцы свежие, перец болгарский свежий, 

маслины/оливки б/к, сыр Фета, лук репчатый красный свежий, орегано 

специи, песто (петрушка свежая, масло растительное, сыр Пармезан 

гойя, соль, перец черный молотый, лимон свежий).

Капрезе с молодым сыром 100 16 8,6 3,7 194,1

Сыр имеретинский, помидоры свежие, соль, перец черный молотый, 

базилик свежий, песто (базилик свежий, масло оливковое, чеснок свежий, 

орех кедровый, орех грецкий, сыр Пармеджано реджано, соль, сахар 

песок, лимон свежий, петрушка свежая, сыр Пармезан гойя). 

Оливье с мортаделлой 180 19,2 5,8 7,1 225,1

Картофель свежий, морковь свежая, горошек консервированный, огурцы 

консервированные, яйцо куриное, соль, перец черный молотый, колбаса 

мортаделла, майонез, горошек зеленый с/м. 

Индейка с тонато 110 38,5 12,1 2,9 406,9

Индейка филе, соус (майонез, тунец консервированный, сыр 

Пармеджано реджано, чеснок свежий, соус Табаско, сливки 33%, соль, 

перец черный молотый, сахар песок, анчоусы консервированные), лук су-

вид (лук репчатый красный свежий, уксус 9%, соль морская, сахар песок, 

вода питьевая), каперсы консервированные, лук сибулет свежий, масло 

зеленое (укроп свежий, петрушка свежая, масло растительное). 

Салат с куриной грудкой и 

соусом "Цезарь"
140 13,3 10,9 3,8 179,2

Куриное филе, помидоры свежие, салат листовой айсберг, яйцо куриное, 

сыр Пармезан гойя, масло (масло растительное, укроп свежий, петрушка 

свежая), соус (майонез, анчоусы консервированные, сыр Пармезан гойя, 

каперсы консервированные, чеснок свежий, сметана 20%), гренки 

(дрожжи сухие, масло растительное, соль, мука пшеничная в/с, вода 

питьевая, перец красный молотый, паприка, соль морская).

Салат "Сельдь под шубой" 150 20 4,2 7,7 228,9
Картофель свежий, морковь свежая, сельдь филе, свекла свежая, яйцо 

куриное, майонез, петрушка свежая. 

Кальмар с яйцом и зеленым 

горошком
130 12,6 9,2 2 159,5

Кальмар, яйцо куриное, майонез, горошек зеленый с\м, соль, укроп 

свежий, петрушка свежая, огурцы свежие. 

Нисуаз с риетом из тунца 160 3,8 7,5 8,6 99,1

Салат Айсберг, фасоль стручковая с/м, лук репчатый красный свежий, 

помидоры черри свежие, яйцо куриное, картофель мини свежий, тунец 

филе, дрессинг (соус чили, соус соевый, апельсин свежий, масло 

оливковое, лимон свежий). 

Печеный рамиро с риетом из 

копченого тунца и муссом из 

феты

130 6,1 9,3 4,9 112,5

Перец рамиро свежий, тунец (тунец филе, соль), мусс (сыр Фета, сыр 

творожный, сливки 33%, сахар песок, соль), масло зеленое (укроп свежий, 

петрушка свежая, масло растительное), сыр Пармеджано реджано. 

Супы:

Наваристый борщ с 

говядиной
250/20 5,9 5,9 10 117,1

Основа (говядина кости, лук репчатый свежий, морковь свежая, перец 

черный молотый, соль, вода, лавровый лист, картофель свежий, паста 

томатная, морковь свежая, масло растительное, капуста белокочанная 

свежая, свекла свежая, сахар, соль, уксус 9%), укроп/петрушка свежая, 

говядина б/к, сметана. 

Гороховый суп на 

копченостях с гренками
250/10 5,9 5,9 18 149,4

Основа (горох сухой, куриная грудка копченая, лук репчатый свежий, 

морковь свежая, картофель свежий, вода питьевая, соль), укроп свежий, 

петрушка свежая, гренки (батон, соль, масло растительное).

Куриный суп с домашней 

пастой и яйцом
250 5,1 11 14,4 147,7

Основа (курица тушка с/м, морковь свежая, лук репчатый свежий, соль, 

перец черный молотый, лапша домашняя), яйцо куриное, куриное филе 

с/м, петрушка свежая, укроп свежий, лук зеленый свежий, перец чили 

свежий.

Крем-суп из тыквы 250/10 6,1 2,3 12 113,3

Основа (тыква свежая, вода питьевая, соль, масло сливочное, лук репчатый 

свежий, морковь свежая, курица тушка с/м), сливки 33%, соль, базилик 

свежий, семечки тыквенные, масло (масло растительное, базилик 

свежий), гренки (батон, соль, масло растительное).

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Си»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Си» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Си»: пн-вс 12:00–23:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в 

том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Пищевая и энергетическая ценность блюд "БОЛЬШИЕ ИТАЛЬЯНСКИЕ ОБЕДЫ ПО БУДНЯМ"

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в порции
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Пицца:

Пицца "Маргарита" 220 7,3 10,5 36,1 252,7

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (томат пронто, 

сахар песок, соль, перец черный горошком, базилик свежий, чеснок 

свежий, перец чили свежий, масло оливковое), сыр Моцарелла для пиццы, 

масло растительное, базилик свежий. 

Пицца с цыпленком барбекю 220 5,8 10,7 29,9 215,7

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (томат пронто, 

сахар песок, соль, перец черный горошком, базилик свежий, чеснок 

свежий, перец чили свежий, масло оливковое), куриное филе с/м, соус 

барбекю, сыр моцарелла для пиццы, лук сибулет свежий, масло 

растительное, петрушка свежая. 

Пицца "Карбонара" 200 17,6 12 32,5 337,6

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (молоко 3,2%, 

перец черный молотый, сливки 33%, соль морская, сыр Пармезан гойя, 

масло сливочное, сахар песок, мука пшеничная в\с), бекон, помидоры 

свежие, лук репчатый красный, сыр моцарелла для пиццы, масло (масло 

растительное, укроп свежий, петрушка свежая), лук сибулет свежий. 

Паста:

Спагетти "Карбонара" 220 20,8 13,4 16,9 308,8

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая), эмульсия (морковь свежая, лук репчатый 

свежий, вода питьевая, соль, курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло 

сливочное), желток яичный пастеризованный, масло растительное, сыр 

Пармезан гойя, бекон, соль, перец черный молотый, лук сибулет свежий. 

Маккерони "Болоньезе" с 

уткой
220 13,2 13,3 22,3 262,3

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая), эмульсия (морковь свежая, лук репчатый 

свежий, вода питьевая, соль, курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло 

сливочное), база (морковь свежая, лук репчатый свежий, сельдерей 

стебель свежий, чеснок свежий, томат пронто, базилик специи, масло 

растительное, соль, сахар песок, перец черный горошком, базилик 

свежий, паста томатная), начинка (морковь свежая, лук репчатый белый, 

сельдерей стебель, утка филе с/м, розмарин свежий, база томатная, сок 

томатный, гвоздика, сахар, цедра апельсина/лимона, тимьян свежий), 

соль, сельдерей стебель свежий, масло (базилик свежий, масло 

растительное), лук сибулет, сыр Пармезан Гойя.

Тальятелле с курицей и 

грибами
220 11,3 14,5 16,3 225,6

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая), эмульсия (морковь свежая, лук репчатый 

свежий, вода питьевая, соль, курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло 

сливочное), куриное филе, грибы шампиньоны свежие, соль, перец 

черный молотый, масло растительное, молоко 3,2%, бульон (курица тушка 

с/м, лук репчатый белый свежий, вода питьевая, морковь свежая, 

сельдерей стебель свежий, лимон свежий, лук репчатый свежий, морковь 

свежая).

Горячие блюда из птицы:

Грудка индейки с овощами и 

соусом Белое вино
120/140 13,4 7,1 4,5 167,7

Индейка филе, соль, перец черный молотый, мука пшеничная в/с, масло 

сливочное, вино белое п/сух, каперсы консервированные, кабачки 

свежие, фасоль стручковая с/м, помидоры черри свежие. 

Маланезе из курицы с 

картофелем и дзадзыки

100/130

/30
6,6 11,2 14,2 161,6

Шницель (куриное филе, мука пшеничная в/с, яйцо куриное, соль, сухари 

Панко), картофель мини свежий, помидоры черри свежие, кабачки 

свежие, соус (сметана, огурцы свежие, мята свежая, соль), масло зеленое 

(укроп свежий, петрушка свежая, масло растительное). 

Горячие блюда из мяса:

Домашние котлеты с гречей 

и грибами

100/100

/50/40
12,8 7,1 10 184,7

Котлеты (соль, свинина б/к, говядина б/к, куриное филе, молоко, перец 

черный молотый, лук репчатый свежий, батон), греча (крупа гречневая, лук 

репчатый свежий, грибы шампиньоны свежие, масло растительное), соус 

(соус Демиглас, сливки 33%), огурцы (огурцы свежие, перец чили свежий, 

соус соевый, соль, масло кунжутное), лук сибулет свежий, лук су-вид (лук 

репчатый красный свежий, уксус 9%, соль морская, сахар песок, вода 

питьевая).

Томленая говядина с 

картофельным пюре

100/100

/30
20,4 17,3 14,4 311,9

Говядина (говядина б/к, соль, перец черный молотый, горчица столовая, 

чеснок свежий), пюре (картофель свежий, молоко 3,2%, масло сливочное 

82%, соль, укроп/петрушка свежая), лук сушеный жареный, лук сибулет 

свежий, соус Демиглас, масло зеленое (укроп свежий, петрушка свежая, 

масло растительное). 
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Буженина с мятым 

картофелем

120/150

/30
28,3 13,5 11 354,4

Буженина (свинина шея, соль, перец черный молотый, аджика, горчица 

столовая, чеснок свежий), картофель мини свежий, масло растительное, 

соль, соус (лук репчатый свежий, чеснок свежий, масло сливочное, тимьян 

свежий, масло растительное, соль, перец черный молотый, соус 

Демиглас, винок красное п\сух, крахмал кукурузный, сливки 33%), масло 

зеленое (укроп свежий, петрушка свежая, масло растительное). 

Горячие блюда из мяса:

Котлеты из щуки с зелеными 

овощами

100/70/

80
16,8 8,4 3,2 199,1

Котлеты (щука, соль, сливки 33%, перец черный молотый, молоко, сало, лук 

репчатый свежий), эмульсия (морковь свежая, лук репчатый свежий, вода 

питьевая, соль, курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло сливочное), шпинат 

свежий, фасоль стручковая с/м, помидоры черри свежие, лук сибулет 

свежий. 

Судак с картофелем и 

грибами
270 9,8 9,5 8,8 162,1

Судак, сливки 33%, соус соевый, картофель свежий, грибы шампиньоны 

свежие, соль, перец черный молотый, помидоры свежие, петрушка 

свежая, масло зеленое (укроп свежий, петрушка свежая, масло 

растительное). 

Десерты:

Эклер со сгущенным 

молоком
60 28,2 7,4 27,9 395,9

Тесто (вода питьевая, соль, мука пшеничная в/с, масло сливочное 82,5%, 

яйцо куриное), крем (молоко сгущеное вареное, сливки 35%), глазурь 

(ганаш молочный, молоко сгущеное вареное, сливки 33%, масло 

растительное). 

Воздушное пирожное с 

миндалем и черносливом
60 15,1 5,3 39,8 317,3

Безе (яйцо куриное, сахар песок, орех миндаль лепестки), чернослив, 

сливки 27%, сливки 35%.

Тирамису 75 17,1 10,9 35,7 341,2

Печенье савоярди, какао, сироп (кофе в зернах, сахар песок, ликер 

амаретто), крем (желатин листовой, яйцо куриное, сыр Маскарпоне, 

сахар песок).

Мороженое страчателла 50 27,3 4,3 24,9 363
Страчателла (молоко 3,2%, сливки 33%, ванилин, сахар песок, яйцо 

куриное, глюкоза жидкая,  шоколад горький 70%).

Напитки:

Ассам 800 0 0,1 0 1,2 Чай Ассам. 

Сенча 800 0 0,2 0 1,1 Чай Зеленая сенча.

Фирменный домашний чай 800 0 0,1 2,1 9,9
Чай Ассам, апельсин свежий, пюре малины консервированное, чабрец, 

тимьян специи, вода питьевая. 

Американо 140 2,5 2 4,7 50,1

Кофе в зернах, печенье (яйцо куриное, молоко 3,2%, мука пшеничная в/с, 

ванилин, сахар песок, кунжут белый, орех фундук, масло сливочное, 

клюква сушеная, разрыхлитель теста). 

Эспрессо 40 7,1 5,5 14,3 143,9

Кофе в зернах, печенье (яйцо куриное, молоко 3,2%, мука пшеничная в/с, 

ванилин, сахар песок, кунжут белый, орех фундук, масло сливочное, 

клюква сушеная, разрыхлитель теста). 

Капучино 250 3,4 2,9 5,6 65,6

Кофе в зернах, молоко 3,2%, печенье (яйцо куриное, молоко 3,2%, мука 

пшеничная в/с, ванилин, сахар песок, кунжут белый, орех фундук, масло 

сливочное, клюква сушеная, разрыхлитель теста). 

Клюквенный морс 400 0 0 3,5 14,5
Основа для морса концентрат клюква, основа для морса концентрат 

брусника, сахар песок, вода питьевая, лимон свежий. 

Облепиховый морс 400 0 0 3,5 14,5
Основа для морса концентрат облепиха, сахар песок, вода питьевая, 

лимон свежий. 

Домашний лимонад 350 0 0,3 10,3 42,6
Пюре киви-фейхоа консервированное, сок яблочный, сироп зеленое 

яблоко, лимон свежий. 

Коктейль Хуго 250 0 0,1 2,9 12,9
Ликер бузина, вино игр Инкерман Кокур Зеро экстра брют белое, мята 

свежая, лайм свежий. 

Коктейль Американо 200 0 0,1 8,8 184,8 Вермут Мартини Россо, Биттер Мартини Резерва, апельсин свежий. 

Коктейль Венто 150 0,2 1,5 48,5 203,3
Граппа Вальдолио Ка Дарио Москатто, лимон свежий, сахар песок, мед, 

чай Краснополянский. 


