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Салаты:

"Цезарь" с куриной грудкой 150 13,0 12,8 6,0 192,3

Салат листовой Лоло Россо, соль, сыр Пармезан Гойя, перец черный 

молотый, куриное филе с/м, помидоры черри свежие, сметана 20%, 

майонез Провансаль, петрушка свежая, чеснок свежий, масло 

растительное, соль морская, базилик специи, мука пшеничная в\с, 

дрожжи сухие, вода питьевая. 

Хрустящие овощные 

палочки со сметаной
130/40 5,1 1,5 5,3 73,5

Салат листовой Романо, огурцы свежие, перец болгарский свежий, 

морковь свежая, помидоры черри свежие, сметана 20%. 

Супы:

Куриный супчик с 

фрикадельками и цветными 

макарошками

250 6,7 7,8 10,1 131,7

Куриный окорочок с/к б/к с\м, соль, лук репчатый свежий, батон, молоко 

3,2%, сливки 33%, паста цветная, укроп свежий, петрушка свежая, курица 

тушка с/м, морковь свежая, лук репчатый свежий.

Суп-пюре из сладкой тыквы 240/10 5,2 2,4 12,3 105,3

Тыква свежая, вода питьевая, соль, масло сливочное спред, лук репчатый 

свежий, морковь свежая, сливки 33%, семечки тыквенные, сыр Пармезан 

Гойя, батон, масло растительное.

Пицца:

Пицца с ветчиной и сыром 320 9,4 10,8 27,6 238,4

Мука для пиццы, вода питьевая, соль морская, дрожжи живые сырые, сахар 

тростниковый песок, томат пронто, сахар песок, соль, перец черный 

горошком, базилик свежий, чеснок свежий, перец чили свежий, масло 

оливковое, свинина окорок в/к. сыр Моцарелла для пиццы, мука 

пшеничная в/с, базилик свежий.  

Пицца "Маргарита" 280 8,9 10,5 34,2 259,3

Мука для пиццы, вода питьевая, соль морская, дрожжи живые сырые, сахар 

тростниковый песок, томат пронто, сахар песок, соль, перец черный 

горошком, базилик свежий, чеснок свежий, перец чили свежий, масло 

оливковое, сыр Моцарелла для пиццы, масло растительное, базилик 

свежий.

Сырная пицца 270 14,5 14,6 34,3 325,8

Мука для пиццы, вода питьевая, соль морская, дрожжи живые сырые, сахар 

тростниковый песок, сливки 33%, яйцо куриное, сыр Пармезан Гойя, соль 

морская, сыр Моцарелла для пиццы, базилик свежий, масло оливковое.

Сладкая пицца с нутелой и 

фруктами
230 2,0 6,7 25,6 254,7

Мука для пиццы, вода питьевая, соль морская, дрожжи живые сырые, сахар 

тростниковый песок, паста шоколадная нутелла, банан свежий, киви 

свежий, топинг шоколадный, орех миндаль резаный лепестки, клубника 

сублимированная. 

Горячие блюда:

Запеченная форель с 

овощами и сливочным 

соусом

70/50/40 14,0 12,9 5,0 197,4

Форель морская с/м, соль, масло растительное, лимон свежий, 

помидоры черри свежие, капуста брокколи свежая, мука пшеничная в/с, 

масло сливочное спред, молоко 3,2%, соль морская, мускатный орех, сыр 

Моцарелла для пиццы. 

Куриные котлетки с 

картофельным пюре
85/100 14,1 7,6 14,7 216,5

Куриный окорочок с/к б/к с\м, соль, лук репчатый свежий, батон, молоко 

3,2%, сливки 33%, масло растительное, мука пшеничная в/с, картофель 

свежий, масло сливочное спред.

Хрустящие корн-доги с 

соусом
115/40 20,5 8,1 11,7 264,2

Сосиски детские, мука пшеничная в/с, яйцо куриное, соль, молоко 3,2%, 

перец красный молотый, паприка, кетчуп, майонез Провансаль. 

Куриные наггетсы с сыром и 

домашним соусом
100/40 13,8 15,2 5,1 205,4 Наггетсы куриные с сыром, кетчуп, майонез Провансаль. 

Бантики с курочкой и сыром 

в сливочном соусе
220 5,6 14,7 17,5 179,0

Мука пшеничная в/с, масло сливочное спред, молоко 3,2%, соль морская, 

мускатный орех, сыр Моцарелла для пиццы, паста фарфале, куриное 

филе с\м, соль, сыр Пармезан Гойя.

Картошка фри с кетчупом 120/40 3,4 1,9 15,2 98,8 Картофель фри с\м, соль, кетчуп. 

Птитимчик с сыром 150 13,1 16,3 62,4 432,3

Птитим, масло растительное, куркума, сыр Пармезан Гойя, масло 

сливочное спред, мука пшеничная в/с, масло сливочное спред, молоко 

3,2%, соль морская, мускатный орех, сыр Моцарелла для пиццы. 

Десерты:

Вафли с кремом из белого 

шоколада, свежими ягодами 

и мороженым

270 9,2 2,8 16,3 159,0

Масло сливочное спред, соль, сахар песок, молоко 3,2%, разрыхлитель, 

мука пшеничная в/с, яйцо куриное, ванилин, голубика свежая, мороженое 

пломбир, шоколад темный, шоколад белый, сливки 33%, желатин листовой, 

сливки 35%, сливки 27%, клубника свежая, малина свежая, мята свежая. 

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Си»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Си» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Си»: пн-вс 12:00–23:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в 

том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Пищевая и энергетическая ценность детского меню ресторана

Си

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в 100 г. блюда



Вафли с бананом в 

карамели, нутеллой и 

пломбиром

250 9,0 3,5 27,5 204,9

Масло сливочное спред, соль, сахар песок, молоко 3,2%, разрыхлитель, 

мука пшеничная в/с, яйцо куриное, ванилин, банан свежий, сливки 33%, 

ваниль в стручках, паста шоколадная нутелла, мороженое пломбир, 

смородина красная свежая, орех фисташки, голубика свежая. 


