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Тирамису 150 17,7 9,9 23,1 291,5
Печенье савоярди, какао, кофе в зернах, сахар песок, ликер амаретто, 

желатин листовой, яйцо куриное, сыр Маскарпоне. 

Лимонный тарт 120 17,8 6,0 50,7 386,6

Мука пшеничная в/с, пудра сахарная, мука, пудра миндальная, соль, 

масло сливочное 82,5%, яйцо куриное, желатин листовой, лимон свежий, 

сливки 35%.

Тарт с голубикой 120 14,1 5,2 32,2 276,2

Мука пшеничная в/с, мука, пудра миндальная, пудра сахарная, соль, 

масло сливочное 82,5%, яйцо куриное, сливки 35%, сливки 27%, молоко 

3,2%, сахар песок, ванилин, крахмал картофельный, лимон свежий, 

желатин листовой, голубика свежая, орех фисташки. 

Пирожное "Заяц" 100 19,8 5,8 29,4 319,2

Молоко 3,2%, яйцо куриное, сахар песок, желатин, шоколад молочный, 

шоколад темный 70%, сливки растительные 27%, сливки 33%, ванилин, 

масло сливочное 82,5%, сметана 20%, какао, соль, разрыхлитель, масло 

какао, мастика, глазурь шоколадная.

Пирожное "Лимон" 100 27,8 4,7 21,8 356,1

Стружка кокосовая, мука, пудра миндальная, мука пшеничная в/с, лимон 

свежий, сахар песок, масло сливочное 82,5%, яйцо куриное, вода питьевая, 

агар-агар, желатин листовой, сливки 33%, шоколад белый, сливки 35%, 

сливки 27%, масло какао, сахар тростниковый песок, пудра сахарная. 

Пирожное "Павлова" с 

малиновым конфи
115 18,7 3,7 31,4 309,0

Яйцо куриное, сахар песок, ванилин, своль, крахмал кукурузный, кислота 

лимонная, шоколад белый, сливки 33%, желатин листовой, сливки 35%, 

сливки 27%, пюре малина с\м, вода питьевая, клубника свежая, голубика 

свежая, пудра сахарная нетающая, шоколад темный. 

Шоколадный торт с вишней 140 18,6 4,3 45,3 365,5

Мука пшеничная в/с, яйцо куриное, масло сливочное, сода пищевая, 

какао, сметана 20%, сахар песок, соль, вишня с/м, коньяк, шоколад, 

сливки 33%, глюкоза жидкая, какао масло, желатин листовой. 

Торт "Орех и кофе" 150 25,0 6,7 33,5 385,7

Яйцо куриное, сахар тростниковый песок, орех грецкий, мука пшеничная 

в/с, разрыхлитель, соль, лимон свежий, сливки 33%, сливки растительные 

27%, сахар песок, масло сливочное 82,5%, соль, желатин листовой, 

сметана 20%, сыр творожный Креметте, сыр маскарпоне, кофе в зернах, 

шоколад темный 70%, орех пекан. 

Медовик с соленой 

карамелью и фундуком
130 20,4 5,8 49,1 408,6

Мед, масло сливочное 82,5%, коньяк, яйцо куриное, сахар песок, мука 

пшеничная в/с, сода пищевая, сыр творожный Креметте, сметана 20%, 

сливки 35%, сахар песок, лимон свежий, сливки 27%, сливки 33%, вода 

питьевая, орех грецкий, желатин листовой, орех фундук, шоколад 

молочный. 

Булочка маритоцци с 

фисташковым ганашем
80 24,7 5,6 26,1 348,7

Молоко 3,2%, мука пшеничная высокоглютеновая, яйцо куриное, дрожжи 

сухие, сахар песок, лимон свежий, масло сливочное 82,5%, соль, 

тримолин, пюре малины с/м, вода питьевая, желатин листовой, сахар 

песок, сливки 33%, паста фисташковая, шоколад белый, сливки 35%, 

сливки 27%, орех фисташки, пудра сахарная. 

Бананово-шоколадный торт 

в розовом шоколаде
130 32,5 6,4 50,2 518,9

Яйцо куриное,сахар песок, масло сливочное 82,5%, какао, мука 

пшеничная в/с, соль, лимон свежий, желатин листовой, банан свежий, 

сливки 35%, сливки 27%, шоколад розовый, маршмеллоу, посыпка 

кондитерская, шоколад темный, какао масло.  

Бананово-шоколадный торт 

в молочном шоколаде
130 31,9 7,4 48,4 510,6

Яйцо куриное,сахар песок, масло сливочное 82,5%, какао, мука 

пшеничная в/с, соль, лимон свежий, желатин листовой, банан свежий, 

сливки 35%, сливки 27%, шоколад молочный, крошка вафельная, посыпка 

кондитерская, шоколад молочный, какао масло.  

Тарталетка с фисташкой 110 20,8 5,6 26,5 315,6

Мука пшеничная в/с, пудра сахарная, пудра миндальная, соль, масло 

сливочное 82,5%, яйцо куриное, шоколад белый, масло растительное, 

крошка вафельная, сливки 33%, ваниль в стручках, желатин листовой, паста 

фисташковая, молоко 3,2%, крахмал кукурузный, сливки 35%, сливки 27%, 

сметана 20%, гель кондитерский, орех фисташки, шоколад белый, какао 

масло, шоколад темный. 

Тарталетка ореховая 100 29,2 10,6 36,1 449,5

Мука пшеничная в/с, пудра сахарная, пудра миндальная, соль, масло 

сливочное 82,5%, яйцо куриное, глюкоза жидкая, корица молотая, орех 

кешью, орех грецкий, орех фундук, гель кондитерский, какао масло, 

шоколад темный. 

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Си»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Си» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Си»: пн-вс 12:00–23:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в 

том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Пищевая и энергетическая ценность карты десертов ресторана

Си

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в 100 г. блюда



Тарталетка с садовой 

клюквой
100 14,4 4,3 34,7 285,4

Мука пшеничная в/с, пудра сахарная, пудра миндальная, соль, масло 

сливочное 82,5%, яйцо куриное, сливки 35%, сливки 27%, желатин листовой, 

молоко 3,2%, сливки 33%, ваниль в стручках, крахмал кукурузный, сахар 

песок, шоколад белый, масло растительное, крошка вафельная, гель 

кондитерский, клюква с/м, какао масло, шоколад темный. 

Торт "Сицилийский апельсин" 160 16,7 4,7 16,8 235,8

Яйцо куриное, тримолин, сахар песок, пудра миндальная, мука пшеничная 

в/с, апельсин свежий, масло сливочное 82,5%, лимон свежий, ликер 

Куантро, желатин листовой, пюре красный апельсин с/м, глюкоза жидкая, 

вода питьевая, сливки 33%, молоко 3,2%, ваниль в стручках, сливки 27%, 

сливки 35%, сыр творожный Креметте, шоколад белый, какао масло, гель 

кондитерский, шоколад темный. 

Птичье молоко с малиной 120 19,1 7,6 40,1 362,9

Пудра миндальная, сахар тростниковый песок, яйцо куриное, масло 

сливочное 82,5%, сахар песок, пюре малины с/м, пектин, желатин 

листовой, молоко сгущеное, ликер Фруко шульц сливочный, кислота 

лимонная, глюкоза жидкая, молоко 3,2%, шоколад белый, глазурь 

шоколадная темная, клюква с/м, какао масло, шоколад темный. 

Шоколадное пирожное (без 

глютена)
100 29,7 8,2 38,7 455,4

Орех фундук, пудра сахарная, мука фундучная, какао, яйцо куриное, 

сахар песок, крахмал кукурузный, шоколад темный, шоколад молочный, 

паста пралине ореховая, крошка вафельная, желатин листовой, молоко 

3,2%, сливки 33%, шоколад темный, сливки 27%, сливки 35%, желатин 

листовой, какао масло.

Трюфель из белого шоколада с 

миндалем и кокосом
23 64,9 9,2 41,2 785,2

Желатин листовой, шоколад белый, сливки 35%, тримолин, масло 

сливочное 82,5%, орех миндаль ядро, масло какао, стружка кокосовая.

Трюфель из молочного 

шоколада
23 57,7 9,6 43,3 730,8

Орех миндаль ядро, сливки 35%, тримолин, шоколад молочный, масло 

сливочное 82,5%, желатин листовой, масло какао, какао.

Трюфель из темного шоколада 23 56,4 7,5 39,3 694,8
Сливки 35%, тримолин, шоколад темный, масло сливочное 82,5%, ликер 

Куантро, какао масло, орех кешью.

Аффогато 90 Кофе в зернах, мороженое пломбир. 

Джелато-итальянское 

мороженое
30/30/30 21,9 5,7 25,1 320,3 Шоколад белый, яйцо куриное, ликер айриш крим, сливки 33%.

Профитроли с джелато 120/30 36,4 6,3 28,5 466,6

Шоколад белый, яйцо куриное, ликер айриш крим, сливки 33%, мука 

пшеничная в/с, молоко 3,2%, масло сливочное 82,5% ,яйцо куриное, соль, 

сахар песок. 

Канноли 60 18,9 8,5 18,4 277,7

Сыр Рикотта, сыр Маскарпоне, сахар песок, апельсин свежий, мука 

пшеничная в/с, какао, корица молотая, масло сливочное 82,5%, яйцо 

куриное, вино белое п/сух.

Мороженое "Страчателла" 50/20 24,8 4 27,5 348,7
Молоко 3,2%, сливки 33%, ванилин, сахар песок, яйцо куриное, глюкоза 

жидкая,  шоколад горький 70%. 

Панна-котта в креманках с 

ягодным соусом 
150 17,9 2,8 18,5 246,6

Желатин листовой, сливки 33%, молоко 3,2%, сахар песок, черника с/м, 

вишня с/м, малина с/м, клубника с/м, вода питьевая, мята, мелисса 

свежая, голубика свежая. 

Панна-котта в креманках манго-

маракуйя
150 5,3 2,3 17,3 126,5

Желатин листовой, сливки 33%, молоко 3,2%, сахар песок, пюре манго 

с\м, пюре маракуйя с/м, голубика свежая. 


