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Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Супы:

Томатный гаспачо с сыром 

страчателла и огуречным 

тартаром

290/70 7,4 3,8 20,7 164,3

Огурцы свежие, перец болгарский свежий, помидоры свежие, соус 

Шрирача, лук репчатый красный свежий, чеснок свежий, уксус яблочный, 

масло оливковое, соус Ворчестерский, соль, базилик зеленый свежий, 

свекла свежая, сыр Страчателла, огурцы свежие, масло растительное, 

петрушка свежая, микрозелень щавель, соль, перец черный молотый, 

мука пшеничная высокоглютеновая, мука дрожжи сухие/живые, вода 

питьевая, масло растительное. 

Окрошка на квасе с копченой 

грудинкой и сметаной
350/40 4,5 2,8 3,8 66,6

Говядина грудинка без ксоти, перец черный горошком, сахар 

тростниковый песок, перец красный молотый, паприка, чеснок сухой, 

кориандр молотый, лук сушеный, соль нитритная, вода питьевая, чеснок 

свежий, огурцы свежие, редис свежий, яйцо перепелиное, картофель 

свежий, укроп свежий, петрушка свежая, лук зеленый свежий, соль, 

сметана 20%, квас, горчица столовая, хрен столовый, уксус 9%, перец 

черный молотый

Десерты: 

Фроузен йогурт с сезонными 

ягодами
160 10,6 2,4 14,4 163,8

Мороженое (сливки 35%, глюкоза жидкая, глюкоза порошок, сахар песок, 

йогурт, лимон свежий), соус (сок вишневый, вишня с/м, крахмал 

кукурузный, вода питьевая, глюкоза жидкая), орех фисташки, голубика 

свежая, черешня свежая, шоколад темный. 

СЕЗОН ЛИСИЧЕК:

Пицца с лисичками и 

артишоками
450 11,4 10,1 28,3 256,4

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (молоко 3,2%, 

перец черный молотый, сливки 33%, соль морская, сыр Пармезан гойя, 

масло сливочное, сахар песок, мука пшеничная в\с), сыр Моцарелла для 

пиццы, сыр Горгонзола, грибы лисички свежие, масло растительное, соль, 

перец черный молотый, тимьян свежий, чеснок свежий, салат рукола, 

масло трюфельное, артишоки консервированные. 

Паста с лисичками 300 10,7 6,3 22,4 211,2

Паста спагетти, грибы лисички свежие, масло растительное, соль, перец 

черный молотый, тимьян свежий, чеснок свежий, лук репчатый свежий, 

эмульсия (морковь свежая, лук репчатый свежий, вода питьевая, соль, 

курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло сливочное), помидоры свежие, 

масло сливочное, сливки 33%, сыр Пармеджано реджано, микрозелень 

свежая. 

Ризотто с лисичками 250 21 8,9 22 313,2

Рис арборио, лук репчатый свежий, масло растительное, грибы лисички 

свежие, соль, перец черный молотый, тимьян свежий, чеснок свежий, 

бульон (морковь свежая, лук репчатый свежий, вода питьевая, соль, курица 

тушка с/м), масло сливочное, сыр Пармеджано реджано, лук сушеный, 

микрозелень свежая. 

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Си»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Си» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Си»: пн-вс 12:00–23:00

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в 

том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Пищевая и энергетическая ценность ЛЕТНЕГО МЕНЮ и СЕЗОНА ЛИСИЧЕК

ресторана Си

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в 100 г. блюда


