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Жиры,

г.

Белки,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Антипасти:

Вителло Тоннато с 

маринованным луком, 

вялеными томатами и 

каперсами

200 23,4 15,4 3,8 287,5

Говядина глазной мускул, соус (майонез, тунец консервированный, сыр 

Пармеджано реджано, чеснок свежий, сливки 33%, соус Табаско, каперсы 

консервированные, анчоусы консервированные, соль, сахар песок, перец 

черный горошком), лук репчатый красный свежий, уксус 9%, соль морская, 

сахар песок, вода питьевая, масло оливковое, помидоры вяленные, сливки 

33%, каперсы консервированные, микрозелень свежая. 

Баклажан пармиджано с 

сыром страчателла
320 7,5 2,7 7,9 110,5

Баклажаны свежие, морковь свежая, лук репчатый свежий, сельдерей 

стебель свежий, чеснок свежий, базилик специи, томат пронто, масло 

растительное, сахар песок, соль, перец черный горошком, яблоки свежие, 

паста томатная, базилик свежий, масло оливковое, масло сливочное, сыр 

Страчателла, салат Рукола, сыр Пармеджано реджано, помидоры свежие.

Тальята из говядины с 

маринованными 

артишоками, трюфельным 

айоли и луковым соусом

170 44,7 15 11,3 507,6

Ростбиф (говядина вырезка, соль, перец красный молотый, паприка, соус 

соевый, лук репчатый свежий, кориандр молотый, масло растительное), 

соус (лук репчатый свежий, горчица дижонская, соус соевый, уксус винный 

белый, масло кунжутное, вино белое п/сухое, масло растительное, соль, 

сахар песок, лимон свежий), артишок консервированный, лук репчатый 

красный свежий, уксус 9%, соль морская, соус (желток яичный 

пастеризованный, горчица дижонская лимон свежий, соль, сахар песок, 

горчица зернистая, масло трюфельное, соус грибной с ароматом 

трюфеля), грибы белые сушеные, перец черный горошком, лук сибулет 

свежий, сыр Пармеджано реджано. 

Форель с соусом мандарин-

манго-маракуйя
165 4,5 11,2 8,7 120,5

Форель филе, соус (мандарин свежий, пюре манго с/м, пюре маракуйя 

с/м, мед, лимон свежий, перец чили свежий, мята, мелисса свежая, лайм 

свежий, имбирь корень свежий), соль морская, сахар песок, водоросли 

Нори.

Крем из печеного баклажана 

с томатами и фокаччей
160/100 5,2 5,5 28,9 184,9

Крем (баклажаны свежие, орех миндаль ядро, мед, соус ореховый, сливки 

33%, масло кунжутное, паста кунжутная, соль, сахар песок, кориандр 

молотый, лимон свежий, перец красный молотый, паприка), помидоры 

свежие, соус (помидоры вяленные, масло оливковое, чеснок свежий, 

тимьян свежий, соль, сахар песок), соль морская, сахар песок, салат 

Рукола, соус (уксус рисовый, соус Мирин, соус соевый, сахар песок, 

водоросли Вакаме, вода питьевая, соус унаги), сыр Пармеджано реджано, 

фокачча (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с). 

Тартар из говядины с 

трюфельным айоли

100/70/1

5
16,3 11,5 18,7 267,3

Говядина вырезка, огурцы консервированные, черемша маринованная, лук 

репчатый красный свежий, уксус 9%, соль морская, сахар песок, перец 

черный горошком, масло оливковое, соус (желток яичный 

пастеризованный, горчица дижонская лимон свежий, соль, сахар песок, 

горчица зернистая, масло трюфельное, соус грибной с ароматом 

трюфеля), сыр Пармеджано реджано, салат листовой Романо, каперсы 

консервированные, чиабатта (мука пшеничная высокоглютеновая, вода 

питьевая, дрожжи сухие, дрожжи живые сырые, масло растительное, соль, 

мука для пасты).

Тартар из говядины с 

трюфельным айоли

100/70/1

5
16,3 11,5 18,7 267,3

Говядина вырезка, огурцы консервированные, черемша маринованная, лук 

репчатый красный свежий, уксус 9%, соль морская, сахар песок, перец 

черный горошком, масло оливковое, соус (желток яичный 

пастеризованный, горчица дижонская лимон свежий, соль, сахар песок, 

горчица зернистая, масло трюфельное, соус грибной с ароматом 

трюфеля), сыр Пармеджано реджано, салат листовой Романо, каперсы 

консервированные, чиабатта (мука пшеничная высокоглютеновая, вода 

питьевая, дрожжи сухие, дрожжи живые сырые, масло растительное, соль, 

мука для пасты).

Тартар из маринованной 

форели с гуакомоле и 

муссом из сливочного сыра

145 12,1 11,8 4 171,9

Форель (форель филе, соль, сахар песок, можжевельник ягоды сушеные, 

укроп свежий), гуакомоле (авокадо, кабачки свежие, помидоры свежие, 

тимьян свежий, чеснок свежий, масло растительное, петрушка свежая, 

лимон свежий, масло оливковое, соль морская, сахар песок, лук репчатый 

красный свежий, уксус 9%, вода питьевая, масло кунжутное), мусс (сыр 

творожный, сливки 33%, сметана 20%, масло оливковое, соль морская, 

сахар песок), огурцы свежие, соус Кимчи, базилик свежий. 

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Си»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Си» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Си»: пн-вс 12:00–23:00.

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в 

том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Пищевая и энергетическая ценность основного меню ресторана

Си

Наименование

блюда

Выход

блюда,

г

Состав блюда

Содержание в 100 г. блюда



Тартар из тунца с 

маринованными томатами
215 3,8 10,7 11,8 124,5

Тунец филе, гуакомоле (авокадо, кабачки свежие, помидоры свежие, 

тимьян свежий, чеснок свежий, масло растительное, петрушка свежая, 

лимон свежий, масло оливковое, соль морская, сахар песок, лук репчатый 

красный свежий, уксус 9%, вода питьевая, масло кунжутное), томаты (томат 

пронто, лук репчатый свежий, чеснок свежий, сахар песок, соль морская, 

паста томатная, морковь свежая, сельдерей стебель свежий, яблоки 

свежие, вода питьевая, соль, помидоры свежие, масло растительное, 

масло оливковое, перец красный молотый, паприка, розмарин свежий, 

тимьян свежий, сок томатный, соус Кимчи, соус Шрирача, масло 

кунжутное, уксус винный белый, соус Чили, помидоры черри свежие), лук 

зеленый свежий, кунжут белый. 

Доска мясных деликатесов с 

сицилийскими оливками
200/60 25,7 18,4 12,2 353,8

Колбаса Чоризо, свинина шея Коппа парма, ветчина пармская (хамон), 

колбаса салями трюфельная, оливки (оливки с/к Сицилийские, розмарин 

свежий, тимьян свежий, чеснок свежий, масло растительное, перец чили 

свежий, перец черный горошком), грисини (масло растительное, вода 

питьевая, соль, мука пшеничная в/с, орегано специи), помидоры свежие, 

тимьян свежий, чеснок свежий. 

Доска сыров с трюфельным 

медом
200/40 24,4 21,1 19,6 382,9

Сыр Бри, сыр Горгонзола, сыр Бюш, сыр Пекорино романо, сыр 

Пармеджано реджано, мед (мед, соус грибной с ароматом трюфеля), 

грисини (масло растительное, вода питьевая, соль, мука пшеничная в/с, 

орегано специи), базилик свежий. 

Куриный паштет с соусом 

бальзамико из Модены
165 22 13,6 27,2 365,1

Паштет (курица печень, масло сливочное 82,5%, сливки 33%,  яйцо куриное, 

сахар песок, вино белое п/сух, лук репчатый свежий, бекон, вино красное 

п/сух), соус бальзамический темный, чиабатта (мука пшеничная 

высокоглютеновая, вода питьевая, дрожжи сухие, дрожжи живые сырые, 

масло растительное, соль, мука для пасты), микрозелень свежая. 

Фаготтини из прошутто с 

тапенадом из оливок
100 32,1 18,5 6,3 388,2

Прошутто, начинка (сыр творожный Креметте, сливки 33%, сметана 20%, 

масло оливковое, соль морская, сахар песок., лук репчатый красный 

свежий, уксус 9%, вода питьевая, помидоры вяленные, лук сибулет свежий), 

тапенад (маслины, оливки б/к консервированные, анчоусы 

консервированные, чеснок свежий, тимьян свежий, соль морская, сахар 

песок), салат Рукола, сыр Пармеджано реджано, масло оливковое, перец 

черный горошком. 

Устрицы:

Хасанская 1 шт 2,4 8,5 5,8 79 Устрица Хасанская, лимон свежий.

Императорская 1 шт 1,6 7,8 4,4 63,2 Устрица Императорская, лимон свежий. 

Верде 1 шт 0,2 1 0,6 8,5 Устрица Верде, лимон свежий. 

Салаты:

Салат с тунцом, томатами, 

сицилийскими оливками и 

молодым картофелем

280 17,8 12 11,2 253,6

Картофель мини свежий, фасоль стручковая с/м, чеснок свежий, масло 

растительное, оливки с\к Сицилийские, салат Рукола, яйцо перепеллиное, 

тунец филе, помидоры свежие, масло оливковое, соль, перец черный 

горошком, базилик свежий, салат листовой Фрилис, лимон свежий, соус 

(майонез, тунец консервированный, сыр Пармеджано реджано, чеснок 

свежий, сливки 33%, соус Табаско, каперсы консервированные, анчоусы 

консервированные, соль, сахар песок, перец черный горошком).

"Цезарь" с цыпленком 265 13,8 14 3,6 194,9

Салат листовой Романо, салат листовой Фрилис, салат Айсберг, 

помидоры черри свежие, яйцо перепеллиное, соль, масло растительное, 

соус (майонез, анчоусы консервированные, сыр Пармезан гойя, каперсы 

консервированные, чеснок свежий, сметана 20%), гренки (дрожжи сухие, 

масло растительное, соль, мука пшеничная в/с, вода питьевая, перец 

красный молотый, паприка, соль морская), цыпленок (куриное филе, соль, 

розмарин свежий).

"Цезарь" с хрустящей 

форелью
235 16 11,5 4,1 206,5

Салат листовой Романо, салат листовой Фрилис, салат Айсберг, 

помидоры черри свежие, яйцо перепеллиное, соль, масло растительное, 

соус (майонез, анчоусы консервированные, сыр Пармезан гойя, каперсы 

консервированные, чеснок свежий, сметана 20%), гренки (дрожжи сухие, 

масло растительное, соль, мука пшеничная в/с, вода питьевая, перец 

красный молотый, паприка, соль морская), форель (форель филе, соус 

соевый, мука пшеничная в/с, яйцо куриное, кунжут черный, кунжут белый, 

сухари панировочные темпура, перец красный молотый, паприка).

"Цезарь" с креветками 210 17,3 10,6 4,6 216,2

Салат листовой Романо, салат листовой Фрилис, салат Айсберг, 

помидоры черри свежие, яйцо перепеллиное, соль, масло растительное, 

соус (майонез, анчоусы консервированные, сыр Пармезан гойя, каперсы 

консервированные, чеснок свежий, сметана 20%), гренки (дрожжи сухие, 

масло растительное, соль, мука пшеничная в/с, вода питьевая, перец 

красный молотый, паприка, соль морская), креветки (креветки тигровые 

16/20, масло растительное, соль).

Спелые томаты с сыром 

страчателла и руколой
240 11,2 3,1 5 133,3

Помидоры свежие, соль морская, перец черный горошком, базилик 

свежий, сыр Страчателла, масло растительное, масло оливковое, салат 

Рукола, лук репчатый красный свежий, уксус 9%, сахар песок, лук сибулет 

свежий, соус (масло растительное, базилик свежий, сыр Пармезан гойя, 

вода питьевая, соль, лимон свежий, чеснок свежий).

Салат с кальмаром и 

авокадо с ореховой 

заправкой

210 7 10,3 10,7 146,8

Кальмары, масло растительное, соль, салат листовой Мангольд, салат 

листовой Фрилис, авокадо, помидоры свежие, соус ореховый, крупа 

киноа, кунжут белый. 

Салат с хрустящей форелью 270 11,2 8,4 5,7 157,1

Форель (форель филе, соус соевый, мука пшеничная в/с, яйцо куриное, 

кунжут черный, кунжут белый, сухари панировочные темпура, перец 

красный молотый, паприка), соус соевый, салат листовой Фрилис, шпинат 

мини свежий, салат Рукола, салат листовой Мангольд, авокадо, соус 

Унаги, соус (соус Чили, соус соевый, апельсин свежий, масло оливковое, 

лимон свежий), масло растительное. 



Салат с обожженым 

лососем, овощами и соусом 

из тунца

220 11,7 11,3 6,2 175,7

Лосось (лосось филе, соль, сахар песок, можжевельник ягоды сушеные, 

укроп свежий), морковь свежая, картофель свежий, соль, яйцо куриное, 

огурцы консервированные, лук репчатый красный свежий, уксус 9%, соль 

морская, сахар песок, вода питьевая, соус (уксус рисовый, соус Мирин, 

соус соевый, сахар песок, водоросли Вакаме сухие, вода питьевая, соус 

Унаги), соус (майонез, тунец консервированный, сыр Пармеджано 

реджано, чеснок свежий, сливки 33%, соус Табаско, каперсы 

консервированные, анчоусы консервированные, соль, сахар песок, перец 

черный горошком), лук зеленый свежий, кунжут белый. 

Салат с ростбифом, 

овощами и молодой 

моцареллой

275 17,8 9,3 7,2 225,9

Ростбиф (говядина вырезка, соль, перец красный молотый, паприка, соус 

соевый, лук репчатый свежий, кориандр молотый, масло растительное), 

соус (лук репчатый свежий, горчица дижонская, соус соевый, уксус винный 

белый, масло кунжутное, вино белое п/сухое, масло растительное, соль, 

сахар песок, лимон свежий), помидоры свежие, крем из баклажан 

(баклажаны свежие, орех миндаль, мед, соус ореховый, сливки 33%, 

масло кунжутное, паста кунжутное урбеч, соль, сахар песок, кориандр 

молотый, лимон свежий), перец болгарский свежий, лук репчатый красный 

свежий, уксус 9%, соль морская, сахар песок, вода питьевая, сыр 

Моцарелла салатная, салат листовой Фрилис, салат листовой Мангольд, 

сельдерей стебель свежий, сыр Пармеджано реджано.

Большой зеленый салат с 

киноа и имбирным соусом
250 8 4,2 16,7 155,6

Капуста брокколи свежая, кабачки свежие, авокадо, огурцы свежие, 

фасоль стручковая с/м, крупа киноа, салат листовой Фрилис, семена 

льна, соус (орех миндаль ядро, мед, соус ореховый, сливки 33%, масло 

кунжутное, паста кунжутная урбеч), соус (масло оливковое, чеснок свежий, 

имбирь корень свежий, масло кунжутное, соус Кимчи, лимон свежий, 

сахар песок, соус соевый, вода питьевая). 

Жареные креветки 70 13,4 15,8 0 183,6 Креветки тигровые 16/20, масло растительное, соль.

Жареные кальмары 80 2,2 18 0 91,8 Кальмары, масло растительное, соль.

Хрустящая форель 90 2,4 19,6 0 100

Форель филе, соус соевый, мука пшеничная в/с, яйцо куриное, кунжут 

черный, кунжут белый, сухари панировочные темпура, перец красный 

молотый, паприка.

Капрезе с двумя видами 

песто
240 14,1 8,7 4,5 180

Помидоры свежие, соус (помидоры вяленные, масло оливковое, чеснок 

свежий, тимьян свежий, соль, сахар песок), соус (базилик свежий, масло 

оливковое, чеснок свежий, орех кедровый, соль, сахар песок, сыр 

Пармеджано реджано, лимон свежий, петрушка свежая, орех грецкий 

свежий), соль, сахар песок, сыр Моцарелла салатная, салат листовой 

Мангольд, салат листовой Фрилис, масло оливковое, сыр Пармеджано 

реджано, соус бальзамический темный, соус бользамический светлый, 

мед. 

Салат с креветками, 

овощами  и имбирным 

соусом

250 16 6,6 7,8 201,8

Креветки тигровые 16/20, соус чили, масло растительное, соль морская, 

тимьян свежий, авокадо, помидоры черри свежие, огурцы свежие, перец 

болгарский свежий, масло растительное, чеснок свежий, соль, тимьян 

свежий, розмарин свежий, лук оепчатый свежий, перец черный горошком, 

уксус винный белый, мусс (сыр творожный, сливки 33%, сметана 20%, 

масло оливковое, соль, сахар песок, соус терияки, соус унаги, соус чили, 

водоросли Нори), соус (масло оливковое, чеснок свежий, имбирь корень 

свежий, масло кунжутное, соус кимчи, лимон свежий, сахар песок, соус 

соевый, соус терияки, вода питьевая), салат Рукола, салат Фрилис, кунжут 

белый.

Буррата со спелыми 

томатами, авокадо и 

руколой

295 18,7 9,7 4,8 226,4

Сыр Буррата, помидоры свежие, авокадо, перец болгарский свежий, 

масло растительное, чеснок свежий, соль, тимьян свежий, розмарин 

свежий, лук оепчатый свежий, перец черный горошком, уксус винный 

белый, соус (базилик свежий, масло оливковое, чеснок свежий, орех 

кедровый, сыр Пармеджано реджано, соль, сахар песок, лимон свежий, 

петрушка свежая, орех грецкий, сыр Пармезан Гойя), салат Рукола, масло 

оливковое, соль морская, перец черный молотый, базилик свежий.

Супы:

Каччукко-томатный суп с 

морепродуктами
350 8,5 6,6 11,4 148,7

Креветки тигровые 16/20, кальмары, форель филе, треска филе, мидии в 

раковине, масло оливковое, соль, вино белое п/сух, сахар песок, лук 

сибулет свежий, базилик свежий, перец чили свежий, вода питьевая, лук 

репчатый свежий, морковь свежая, томат пронто, чеснок свежий, 

сельдерей стебель свежий, сахар песок, перец черный горошком. 

Крем-суп из тыквы с 

рикоттой, базиликовым 

маслом и пиноли

370 9,9 3,4 8,3 136,2

Основа (тыква свежая, вода питьевая, соль, масло сливочное, лук репчатый 

свежий, морковь свежая, курица тушка с/м), сливки 33%, молоко 3,2%, 

соль, сыр Рикотта, орех кедровый, базилик свежий, масло растительное. 

Минестроне - легкий 

овощной суп
350 5,2 4 19,3 140,5

Основа (тыква свежая, лук репчатый свежий, морковь свежий, кабачки 

свежие, картофель свежий, сельдерей стебель свежий, яблоки свежие, 

соль морская, перец черный молотый, сахар песок, сыр Пармеджао 

реджано, масло растительное), капуста брокколи свежая, капуста цветная 

свежая, птитим, соус (базилик свежий, масло оливковое, чеснок свежий, 

орех кедровый, сыр Пармеджано реджано, соль, сахар песок, лимон 

свежий, петрушка свежая, орех грецкий, сыр Пармезан Гойя), соус (томат 

пронто, лук репчатый свежий, чеснок свежий, соль морская, сахар песок, 

паста томатная, перец красный молотый, паприка, базилик свежий), соль 

морская, сахар песок, перец черный молотый, перец красный молотый, 

паприка, лимон свежий, сыр Пармеджано реджано. 



Сырный суп с риетом из 

копченой форели
350 13,3 6,7 14,4 203,8

Основа (картофель свежий, лук репчатый свежий, чеснок свежий, морковь 

свежая, сельдерей стебель свежий, сельдерей корень свежий, яблоки 

свежие, соль морская, сахар песок, масло растительное, сливки 33%, 

молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, сыр плавленный), риет (форель 

филе, масло растительное, картофель свежий, яйцо куриное, лук 

репчатый красный, уксус 9%, соль морская, сахар песок, вода питьевая, 

огурцы консервированные, капуста белокачанная свежая, сметана 20%, 

майонез, тунец консервированный, сыр Пармеджано реджано, чеснок 

свежий, сливки 33%, соус Табаско, каперсы), лук зеленый свежий, сливки 

33%, сыр Пармеджено реджано, соль морская, сахар песок, сухари 

Панко. 

Суп с уткой, грибами, 

корнеплодами и бобами маш
370 20,1 16 10,9 288,9

Основа (морковь свежая, лук репчатый свежий, вода питьевая, соль, курица 

тушка с/м, сельдерей стебель свежий, сельдерей корень свежий, чеснок 

свежий, грибы вешенки свежие, грибы шампиньоны свежие, грибы белые 

с\м, масло растительное, тимьян свежий, соус демигласс, тыква свежая, 

соль морская, сахар песок, перец черный молотый), утка ножка, тимьян 

свежий, соль морская, перец черный молотый, масло сливочное, маш, 

грибы белые сушеные, укроп свежий, петрушка свежая, лук сибулет 

свежий. 

Пицца

Мини-фокачча с бурратой и 

томатами
480 11,8 10 19,4 223,4

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (томат пронто, 

сахар песок, соль, перец черный горошком, базилик свежий, чеснок 

свежий, перец чили свежий, масло оливковое), сыр Моцарелла для пиццы, 

соус (помидоры вяленные, масло оливковое, чеснок свежий, тимьян 

свежий, соль, сахар песок), соус (базилик свежий, масло оливковое, 

чеснок свежий, орех кедровый, сыр Пармеджано реджано, соль, сахар 

песок, лимон свежий, петрушка свежая, орех грецкий), лук репчатый 

красный свежий, уксус 9%, соль морская, сахар песок, перец черный 

горошком, сыр Буррата, базилик свежий. 

290 16 14,3 28,7 316

490 15,1 13,9 27,2 300,2

350 10,7 9,4 23,5 228,7

485 11,9 10,5 26,9 257,1

330 11,8 12,5 25,4 257,1

550 10,4 11,5 24 235,6

230 12,3 13,5 38,9 320,7

425 10,9 12,7 36,6 294,6

240 12,5 12,5 38,1 315

480 11,3 11,7 33,1 281,3

220 15,7 16,9 39,6 367,7

440 9,6 14 34,6 280,6

300 7,7 10,8 31,9 239,7

465 8,4 11,8 31,7 249,7

100 3,9 9,4 65,7 335,5

Пицца с окороком и 

шампиньонами

Пицца "Груша с горгонзолой"

Пицца "Пять сыров"

Пицца с грибным рагу, 

копченым сулугуни и 

трюфнльным маслом

Пицца с копченой форелью, 

цукини и сливочным соусом

Пицца "Маргарита" с 

томатами и базиликом

Пицца "Чоризо" с 

пикантными колбасками и 

паприкой

Фокачча с розмарином

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), масло оливковое, соль, 

перец черный горошком, розмарин свежий, сыр Пармезан гойя.

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (молоко 3,2%, 

перец черный молотый, сливки 33%, соль морская, сыр Пармезан гойя, 

масло сливочное, сахар песок, мука пшеничная в\с), свинина окорок в/к, 

грибы шампиньоны свежие, сыр Моцарелла для пиццы, масло 

растительное, базилик свежий.

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (молоко 3,2%, 

перец черный молотый, сливки 33%, соль морская, сыр Пармезан гойя, 

масло сливочное, сахар песок, мука пшеничная в\с), груши свежие, сыр 

Моцарелла для пиццы, сыр Монблан, сыр Пармезан гйя, сыр Дорблю, 

базилик свежий, мята свежая. 

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (молоко 3,2%, 

перец черный молотый, сливки 33%, соль морская, сыр Пармезан гойя, 

масло сливочное, сахар песок, мука пшеничная в\с), чатни (яблоки 

свежие, груши свежие, имбирь корень свежий, кориандр молотый, бадьян, 

анис, гвоздика, корица молотая, уксус винный белый, мед, сахар песок, 

масло сливочное, сливки 33%), сыр Пармеджано реджано, сыр Сулугуни 

копченый, сыр Дорблю, сыр Монблан, сыр Моцарелла для пиццы, сыр 

Чеддер, орех миндаль лепестки. 

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (молоко 3,2%, 

перец черный молотый, сливки 33%, соль морская, сыр Пармезан гойя, 

масло сливочное, сахар песок, мука пшеничная в\с), рагу (грибы 

шампиньоны свежие, грибы вешенки свежие, лук репчатый свежий, чеснок 

свежий, сливки 33%, грибы белые сушеные, сыр Пармеджано реджано, 

соус грибной с ароматом трюфеля, масло трюфельное, масло 

растительное, соль морская, сахар песок, перец черный молотый), сыр 

Моцарелла для пиццы, сыр сулугуни копченый, лук сибулет свежий, масло 

трюфельное. 

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (молоко 3,2%, 

перец черный молотый, сливки 33%, соль морская, сыр Пармезан гойя, 

масло сливочное, сахар песок, мука пшеничная в\с), кабачки свежие, 

масло оливковое, соль морская, базилик свежий, сыр Моцарелла для 

пиццы, форель филе, соль, сахар песок, укроп свежий, апельсин свежий, 

лимон свежий, сливки 33%, 

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (томат пронто, 

сахар песок, соль, перец черный горошком, базилик свежий, чеснок 

свежий, перец чили свежий, масло оливковое), сыр Моцарелла для пиццы, 

масло растительное, базилик свежий. 

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), соус (томат пронто, 

сахар песок, соль, перец черный горошком, базилик свежий, чеснок 

свежий, перец чили свежий, масло оливковое), колбаса Чоризо, перец 

болгарский свежий, сыр Моцарелла для пиццы, салат Рукола, базилик 

свежий.



200 5,5 8,9 61,9 336,6

Особый соус для корочек 50 73,4 1,4 2,1 674,3

Молоко 3,2%, масло растительное, соус грибной с ароматом трюфеля, 

масло трюфельное, перец черный молотый, соль морская, сахар песок, 

грибы белые сушеные. 

Багет с фирменным маслом 130/40 40,3 7,6 43,1 565,1

Багет (мука пшеничная высокоглютеновая, мука пшеничная 

цельнозерновая, дрожжи сухие, соль, вода питьевая), масло (масло 

сливочное 82,5%, помидоры вяленые, прошутто, петрушка свежая, соль 

морская, сахар песок, чеснок свежий). 

Паста:

Карамелле с рикоттой и 

шпинатом, с кремом из 

тыквы и соусом из 

горгонзолы

300 20,9 9,8 26,4 332,6

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая), начинка (лук репчатый свежий, шпинат, сыр 

Рикотта, чеснок свежий, сливки 33%, сыр творожный Креметте, соус 

ореховый, мускатный орех, соль морская, сахар песок), соус (сливки 33%, 

сыр горгонзола, сыр Пармеджано реджано), крем (тыква свежая, лук 

репчатый свежий, морковь свежая, чеснок свежий, имбирь корень свежий, 

тимьян свежий, розмарин свежий, соль морская, сахар песок, масло 

оливковое, масло растительное), корица молотая, семечки тыквенные, 

масло тыквенное, сливки 33%, микрозелень свежая. 

Тальятелли с 

морепродуктами в сливочно-

имбирном соусе

360 18,5 11,6 23,6 307,7

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая), кальмары, мидии в раковине, креветки 

тигровые 16/20, форель филе, лук репчатый свежий, чеснок свежий, масло 

растительное, масло сливочное, соус (сливки 33%, имбирь корень свежий, 

чеснок свежий, вино белое п\сух, соус соевый, сахар песок, масло 

растительное, листья лайма, трава лимонника, соус устричный, вода 

питьевая), водоросли Вакаме сухие, грибы шампиньоны свежие, 

водоросли Нори, соль морская, сахар песок, укроп свежий, петрушка 

свежая, масло растительное, лайм свежий, лимон свежий, сливки 33%, 

кабачки свежие, базилик свежий. 

Паста Болоньезе с мясным 

соусом
280 10,7 13,9 31,9 279,3

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая), мясной соус (баранина, говядина, лук 

репчатый свежий, морковь свежая, сельдерей стебель свежий, чесанок 

свежий, паста томатная,  перец красный молотый, паприка, вино красное 

п/сух, тимьян свежий, розмарин свежий, томат пронто, соль морская, 

базилик свежий), соус (томат пронто, лук репчатый свежий, чеснок свежий, 

соль морская, сахар песок, паста томатная, морковь свежая, лук репчатый 

свежий, курица тушка с/м, перец красный молотый, паприка, базилик 

свежий), эмульсия (морковь свежая, лук репчатый свежий, вода питьевая, 

соль, курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло сливочное), соль морская, 

перец черный молотый, базилик свежий, сливки 33%, лук сибулет свежий, 

сыр Пармеджано реджано. 

Паста Карбонара 330 22,1 8,2 18,8 306,6

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая), эмульсия (морковь свежая, лук репчатый 

свежий, вода питьевая, соль, курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло 

сливочное), желток яичный пастеризованный, масло растительное, бекон, 

вино белое п/сух, соль, перец черный молотый, сливки 33%, чеснок свежий, 

лук репчатый красный свежий, сыр Пармеджано реджано, лук сибулет 

свежий. 

Паста Орекьетте с тартаром 

из тунца и песто 
260 12,1 11 34 288,4

Паста орекьетте, тунец филе, эмульсия (морковь свежая, лук репчатый 

свежий, вода питьевая, соль, курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло 

сливочное), соус (базилик свежий, масло оливковое, чеснок свежий, орех 

кедровый, сыр Пармеджано реджано, соль, сахар песок, лимон свежий, 

петрушка свежая, орех грецкий), помидоры свежие, соль, лук сибулет 

свежий. 

Орзо с глазированными 

креветками, тыквой и 

страчателлой

350 17,1 9,5 18 264,2

Крем (тыква свежая, лук репчатый свежий, морковь свежая, чеснок свежий, 

имбирь корень свежий, тимьян свежий, розмарин свежий, соль морская, 

сахар песок, масло оливковое, масло растительное), паста орзо, масло 

сливочное, масло тыквенное, креветки тигровые 16/20, семечки тыквенные, 

морковь свежая, лук репчатый свежий, курица тушка с/м, соль, масло 

растительное, сыр Страчателла, соль морская, сахар песок, перец черный 

молотый, соус чили, микрозелень свежая.

Паста с лососем в соусе 

пронто кремозо
330 15,8 9,4 21 263,6

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая), эмульсия (морковь свежая, лук репчатый 

свежий, вода питьевая, соль, курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло 

сливочное), лосось филе, масло растительное, сливки 33%, горошек 

зеленый с/м, капуста брокколи с/м, масло растительное, чеснок свежий, 

база (морковь свежая, лук репчатый свежий, сельдерей стебель свежий, 

чеснок свежий, томат пронто, базилик специи, масло растительное, соль, 

сахар песок, перец черный горошком, базилик свежий, паста томатная), 

базилик свежий, соль, перец черный молотый, салат Рукола.

Лазанья по-болонски с 

мясным соусом и 

моцареллой

250 9,5 12,1 27,6 244

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая),  соус (мука пшеничная в/с, масло сливочное 

82,5%, молоко 3,2%, лук репчатый свежий, морковь свежая, мясной соус 

(баранина, говядина, лук репчатый свежий, морковь свежая, сельдерей 

стебель свежий, чесанок свежий, паста томатная,  перец красный 

молотый, паприка, вино красное п/сух, тимьян свежий, розмарин свежий, 

томат пронто, соль морская, базилик свежий), сыр Пармезан гойя, базилик 

свежий, масло растительное, базилик свежий, лук сибулет свежий, 

микрозелень свежая. 

Паста "Четыре сыра" 230 19,1 13,2 19,2 301

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая),  эмульсия (морковь свежая, лук репчатый 

свежий, вода питьевая, соль, курица тушка с/м, молоко 3,2%, масло 

сливочное), сливки 33%, сыр Горгонзола, сыр Монблан, сыр Пармеджано 

реджано, соус грибной с ароматом трюфеля, соль, масло растительное, 

базилик свежий. 

Фокачча с розмарином

Тесто (мука из мягких сортов пшеницы, дрожжи живые сырые, соль 

морская, масло оливковое, мука пшеничная в/с), масло оливковое, соль, 

перец черный горошком, розмарин свежий, сыр Пармезан гойя.



Казаречче с уткой и грибами 330 28 13,9 28,3 420,7

Тесто для пасты (мука для пасты Семола, яйцо куриное, молоко 3,2%, уксус 

винный белый, вода питьевая), утка ножка, тимьян свежий, соль морская, 

перец черный молотый, масло сливочное, грибы вешенки свежие, чеснок 

свежий, лук репчатый свежий, масло растительное, сливки 33%, соус 

устричный, петрушка свежая, сыр Пармеджено реджано, соль морская, 

перец черный молотый, соус Демигласс, лук сибулет свежий. 

Ньокки с грибами и 

трюфельной сметаной
220/40 16,6 10,1 15,9 253,8

Тесто (картофель свежий, соль, мука пшеничная в/с, желток яичный 

пастеризованный, сыр Пармеджано реджано, соль морская, перец 

черный молотый, мускатный орех, крахмал картофельный), начинка (грибы 

вешенки свежие, грибы белые с/м, грибы шампиньоны свежие, лук 

репчатый свежий, соус демигласс, масло сливочное 82,5%, тимьян свежий, 

чеснок свежий, масло растительное, морковь свежая, курица тушка с/м), 

сыр Пармеджано реджано, соус грибной с ароматом трюфеля, 

трюфельная сметана (сметана 20%, сыр творожный Креметте, соус 

грибной с ароматом трюфеля, масло трюфельное, грибы белые 

сушеные, соль морская, сахар песок), перец черный молотый, масло 

трюфельное, грибы белые сушеные. 

Горячие блюда из овощей, мяса и птицы:

Овощи с гриля 110 0,4 3 14,8 75,1

Перец болгарский свежий, кабачки свежие, баклажаны свежие, грибы 

шампиньоны свежие, лук репчатый красный свежий, масло растительное, 

розмарин свежий. 

Картофель фри с 

пармезаном и трюфельным 

маслом

155 9,9 4,5 27,6 217,1 Картофель фри с/м, сыр пармезан, масло трюфельное, соль.

Запеченный камамбер с 

грибным рагу

120/50/7

0
25,6 14,8 15 349,7

Рагу (грибы шампиньоны свежие, грибы вешенки свежие, лук репчатый 

свежий, чеснок свежий, сливки 33%, грибы белые сушеные, сыр 

Пармеджано реджано, соус грибной с ароматом трюфеля, масло 

трюфельное, масло растительное, соль морская, сахар песок, перец 

черный молотый), сыр Камамбер, масло сливочное, салат Кресс, 

чиабатта (мука пшеничная высокоглютеновая, вода питьевая, дрожжи 

сухие, дрожжи живые сырые, масло растительное, соль, мука для пасты), 

сливки 33%, петрушка свежая. 

Стейк "Мачете" с кремом из 

сельдерея, шпинатом и 

вешенками

160/140/

50
42 15 12,4 487,5

Говядина диафрагма, перец черный молотый, соль морская, крем 

(картофель свежий, сельдерей корень свежий, лук репчатый свежий, 

чеснок свежий, масло растительное, масло сливочное 82,5%, соль, сливки 

33%, молоко 3,2%, морковь свежая, курица тушка с/м), грибы вешенки 

свежие, шпинат свежий, сливки 33%, масло растительное, перец чили 

свежий, чеснок свежий, розмарин свежий, перец черный горошком, 

тимьян свежий, уксус рисовый, соус Мирин, соус соевый, сахар песок, 

водоросли Вакаме сухие, соус Унаги, лук сушеный, лук сибулет свежий, 

соус демигласс, масло сливочное 82,5%, чеснок свежий, тимьян свежий, 

масло растительное. 

Страчетти из говядины с 

грибами и молодым 

картофелем

350 17,5 10,3 13,1 251,4

Говядина вырезка, грибы вешенки свежие, лук репчатый свежий, чеснок 

свежий, сливки 33%, сметана 20%, морковь свежая, курица тушка с/м, соус 

демигласс, перец черный молотый, соль морская, сахар песок, 

картофель мини свежий, грибы белые сушеные, масло растительное, 

чеснок свежий, тимьян свежий, розмарин свежий, укроп свежий, петрушка 

свежая, лук зеленый свежий, масло растительное, соус устричный, 

микрозелень свежая. 

Томленая говяжья щека с 

трюфельным пюре

100/200/

30
13,2 10,9 14,5 220,9

Щека (говядина щеки, лук репчатый свежий, морковь свежая, курица тушка 

с/м, соль, чеснок свежий, соус Кимчи, соус Шрирача, перец красный 

молотый, паприка, паста томатная, сахар песок, соус Ворчестерский, 

тимьян свежий, розмарин свежий), соус демигласс, пюре (картофель 

свежий, молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, соль, соус грибной с 

ароматом трюфеля), помидоры черри свежие, сельдерей стебель 

свежий, лук репчатый ккрасный, уксус 9%, соль морская, салат Рукола, 

шпинат свежий, лимон свежий, масло оливковое, чеснок свежий, тимьян 

свежий, сахар песок, перец черный молотый, масло трюфельное, грибы 

белые сушеные. 

Томленый ягненок с грибным 

орзо и хрустящим луком

100/200/

35
13,7 13,1 19,7 254,2

Ягненок (баранина мякоть, чеснок свежий, морковь свежая, лук репчатый 

свежий, курица тушка с/м, соль, вода питьевая, соус Кимчи, соус 

Шрирача, перец крсный молотый, паприка, паста томатная, сахар песок, 

соль морская, соус Ворчестерский, тимьян свежий, розмарин свежий), 

орзо (паста орзо, грибы белые с\м, грибы вешенки свежие, грибы 

шампиньоны свежие, соус демигласс, масло сливочное 82,5%, грибы 

белые сушеные, лук репчатый свежий, чеснок свежий, соль морская, 

перец черный молотый),  лук сибулет свежий, масло растительное, лук 

сушеный. 

Свиная корейка с 

картофелем бейби и 

томатной сальсой

300/150/

40
25,1 11,7 8,7 307,8

Корейка (свинина корейка, лук репчатый свежий, масло растительное, 

перец чили свежий, перец красный молотый, паприка, соль, перец черный 

молотый), картофель свежий мини, розмарин свежий, чеснок свежий, 

масло растительное, соус (томат пронто, чеснок свежий, перец черный 

молотый, кинза свежая, соус Ворчестерский, томат паста, соус Чили), 

масло сливочное, базилик свежий, укроп свежий, петрушка свежая. 

Каре барашка с овощами 

гриль

260/150/

40
12,4 11 7,7 186,5

Каре (баранина корейка на кости, лук репчатый свежий, перец красный 

молотый, паприка, соль, перец черный молотый, лук репчатый свежий, киви 

свежий, масло растительное, вода питьевая), кабачки свежие, баклажаны 

свежие, перец болгарский свежий, соль, масло раситительное, соус 

(томат пронто, чеснок свежий, перец черный молотый, кинза свежая, соус 

Ворчестерский, томат паста, соус Чили), петрушка свежая, укроп свежий. 



Рагу из цыпленка с белыми 

грибами и соусом из 

печеного чеснока и трюфеля

290/65 16,7 11,6 10,8 240,3

Куриное филе, куриные сердечки, куриные желудки, тимьян свежий, 

розмарин свежий, чеснок свежий, масло оливковое, перец черный 

молотый, соль, грибы белые с/м, лук репчатый свежий, чеснок свежий, 

морковь свежая, курица тушка с/м, грибы белые сушеные, соус (молоко 

3,2%, сливки 33%, лук репчатый свежий, морковь свежая, курица тушка с\м, 

соль, сыр Пармеджано реджано, чеснок свежий, соль морская, сахар 

песок), сливки 33%, сыр Пармеджано реджано, соус грибной с ароматом 

трюфеля, соль морская, перец черный молотый, лук сибулет свежий, лук 

сушеный, масло трюфельное, багет (мука пшеничная высокоглютеновая, 

мука пшеничная цельнозерновая, дрожжи сухие, соль, вода питьевая). 

Цыпленок Качиаторе по-

домашнему
310/65 23,8 12,5 20,9 347,8

Курица окорочок, соль морская, чеснок свежий, масло оливковое, тимьян 

свежий, розмарин свежий, картофель мини свежий, грибы вешенки 

свежие, лук репчатый свежий, маслины/оливки консервированные, соус 

(томат пронто, лук репчатый свежий, чеснок свежий, соль морская, сахар 

песок, паста томатная, перец красный молотый, паприка, базилик 

свежий), базилик свежий, лук репчатый свежий, морковь свежая, курица 

тушка с/м, перец черный молотый, перец болгарский свежий, масло 

растительное, чеснок свежий, перец черный горошком, уксус винный 

белый, масло растительное, укроп свежий, петрушка свежая, багет (мука 

пшеничная высокоглютеновая, мука пшеничная цельнозерновая, дрожжи 

сухие, соль, вода питьевая). 

Горячие блюда из рыбы:

Сибас в неополитанском 

стиле
120/220 13,9 14,7 11,5 230,2

Сибас филе, кабачки свежие, шпинат свежий, перец болгарский свежий, 

масло растительное, чеснок свежий, соль, тимьян свежий, розмарин 

свежий, лук репчатый свежий, перец черный горошком, уксус винный 

белый, маслины/оливки консервированные, картофель мини свежий, соус 

(томат пронто, лук репчатый свежий, чеснок свежий, соль морская, сахар 

песок, паста томатная, перец красный молотый, паприка, базилик 

свежий), водоросли Вакаме сухие, грибы шампиньоны свежие, лук 

репчатый свежий, чеснок свежий, петрушка свежая, соль морская, сахар 

песок, перец красный молотый, паприка, лимон свежий, водоросли Нори, 

масло растительное, укроп свежий, петрушка свежая, масло оливковое, 

тимьян свежий, базилик свежий, лук сибулет свежий, микрозелень свежая. 

Треска с базиликовым орзо и 

соусом вьерж

120/250/

15
20,7 15,4 16 321,1

Треска филе, соль морская, масло оливковое, орзо (паста орзо, морковь 

свежая, лук репчатый свежий, курица тушка с/м, соль, вода питьевая, 

базилик свежий, масло оливковое, чеснок свежий, орех кедровый, сыр 

Пармеджано реджано, сахар песок, лимон свежий, петрушка свежая, 

орех грецкий, сыр Пармезан гойя), сливки 33%, шпинат свежий, помидоры 

черри свежие, соус (масло оливковое, перец болгарский свежий, лук 

репчатый красный, уксус 9%, соль морская, сахар песок, вода питьевая, 

сельдерей стебель свежий, маслины/оливки консервированные, петрушка 

свежая, лимон свежий, лайм свежий, сахар песок). 

Морепродукты с овощами в 

сливочно-имбирном соусе
300/65 21,9 11,9 13,7 299,2

Креветки тигровые 16/20, кальмар, соль морская, тимьян свежий, масло 

оливковое, мидии в раковине, кабачки свежие, водоросли Вакаме сухие, 

грибы шампиньоны свежие, соус (сливки 33%, имбирь корень свежий, 

чеснок свежий, вино белое п/сух, соус соевый, сахар песок, масло 

растительное, листья лайма, трава лимонника, соус устричный, вода 

питьевая), базилик свежий, соус устричный, лимон свежий, капуста 

брокколи свежая, горошек зеленый с/м, водоросли Нори, масло 

растительное, сахар песок, багет (мука пшеничная высокоглютеновая, 

мука пшеничная цельнозерновая, дрожжи сухие, соль, вода питьевая).

Форель с зелеными овощами 

и маринованными 

водорослями

120/200 15,7 10,1 7 210

Форель филе, уксус рисовый, соус Мирин, соус соевый, сахар песок, 

водоросли Вакаме сухие, соус унаги, вода питьевая, капуста брокколи 

свежая, кабачки свежие, фасоль стручковая с/м, сливки 33%, шпинат 

свежий, грибы шампиньоны свежие, горошек зеленый с\м, масло 

сливочное 82,5%, соль морская, сахар песок, лимон свежий, водоросли 

Нори, тимьян свежий, соус чили, масло растительное, укроп свежий, 

петрушка свежая. 

Палтус с картофельным 

пюре, шпинатом и 

каперсами

120/175/

70
20,8 6,6 10,9 257,1

Палтус филе, соус унаги, соус устричный, соус терияки, тимьян свежий, 

пюре (картофель свежий, молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, соль), 

шпинат свежий, соус (сливки 33%, имбирь корень свежий, чеснок свежий, 

вино белое п/сух, соус соевый, сахар песок, масло растительное, листья 

лайма, трава лимонника, соус устричный, вода питьевая), лимон свежий, 

каперсы консервированные, горошек зеленый с/м, масло оливковое, соль 

морская, сахар песок, водоросли Нори, водоросли Вакаме сухие, грибы 

шампиньоны свежие, тимьян свежий, масло растительное. 

Запеченная кефаль в 

сливочном соусе с молодым 

картофелем и грибами

360 17,5 9,4 7,2 224,1

Кефаль филе, соус соевый, грибы вешенки свежие, грибы шампиньоны 

свежие, картофель мини свежий, помидоры свежие, соль, перец черный 

молотый, чеснок свежий, масло растительное, масло сливочное, тимьян 

свежий, укроп свежий, петрушка свежая, сливки 33%, микрозелень свежая. 

Кальмары в винном соусе с 

артишоками и шпинатом

100/150/

65
17,4 9 15 252,7

Кальмар, соль морская, тимьян свежий, масло оливковое, лук репчатый 

свежий, чеснок свежий, перец чили свежий, масло растительное, вино 

белое п/сух, водоросли Вакаме сухие, грибы шампиньоны свежие, 

водоросли Нори, масло сливочное 82,5%, базилик свежий, артишоки 

консервированные, лайм свежий, лимон свежий, багет (мука пшеничная 

высокоглютеновая, мука пшеничная цельнозерновая, дрожжи сухие, соль, 

вода питьевая). 


